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Inleiding  

Tiny Houses maken hun opkomst. En dat is niet zo gek gezien het feit dat de huizenprijzen ontze9end 
zijn gestegen. Als resultaat sta je als starter nu schaakmat en is de kans om in die zin te starten, voor 
velen zeer klein of zelfs onmogelijk geworden.  
Tiny Houses kunnen hier een prach@ge oplossing voor bieden. Ze maken het voor velen haalbaar op 
zichzelf te wonen en ook nog eens schuldenvrij. 
Er zijn vast nog veel meer redenen die ik niet ken maar de twee bovenstaande zijn in mijn ogen de 
meest voorkomende. Maar, hoe begin je aan een Tiny House? Kun je dit zelf of heb je een aannemer 
nodig? Waar begin je? In mijn podcast en vlog “Container Paleis” ga ik dit uitzoeken én toepassen. Ik 
ben dus een enthousiaste amateurklusser die samen met vrienden een container gaat ombouwen tot 
een woning. In dit document deel ik, net als in de podcast en vlog, alles over hoe ik dit ga doen. Of 
beter gezegd, hoe WIJ dit gaan doen. Want het is weliswaar mijn project, mijn idee en dus mijn huis 
in die zin maar om dit goed te doen heb ik de hulp van vrienden en specialisten ingeschakeld om mij 
te adviseren, te leren, te assisteren en dus te helpen. Wat ik van hen leer en toepas, deel ik dan weer 
met jullie. Omdat ik vertrouw op deze mensen heb ik wat minder @jd besteed aan voorwerk en het 
bezoeken van online communi@es. Bovendien, het wiel is misschien al wel uitgevonden maar dan 
blijP het heel leuk het zelf ook uit te vinden. Om nieuwe inzichten te verkrijgen en wie weet zelfs iets 
aan het wiel te verbeteren. Maar dat laatste is een ‘nice to have’.  
Dus, als goed gaat, horen, lezen en zien jullie het en als iets misgaat horen, lezen en zien jullie het. Ik 
zou het geweldig vinden als jullie aansluiten om @ps te geven en verbeter sugges@es te doen. Mijn 
hoop is dat dit project een gezamenlijk leerproces wordt, om te helpen bij het realiseren van die zo 
nodige, warme, veilige en fijne Tiny Houses.  
 
En dan over de kosten. Ik hou bij wat alles kost, maar ik heb om dit op te ze9en wel hulp gekregen 
van anderen. Deze mensen en bedrijven noem ik want ik wil zo transparant mogelijk zijn. Maar in dit 
document en in mijn podcast en vlog, ga ik dus opnemen wat iets kost (of zou hebben gekost). Zodat 
je een duidelijk, realis@sch beeld hebt van wat het realiseren van een Tiny House kost. De kosten 
bijbehorende aan de podcast, vlog en dit document, worden hier niet in meegenomen. Het gaat dus 
puur om de bouw.  
 
Ik ga zo alle bedrijven langs die hebben geholpen  maar, er zijn ook wat andere helpers die ik nog 
even hier wil benoemen. 
 
-Sjors Trimbach (logo)  
-Susan Altena (website/vormgeving)  
-Milan Stricevic (extern filmen) 
-Joes Vissia (Henneberke, zus) (nakijken van de teksten en spelling).  
-Rob Nijhuis (professionele foto’s) 
-En vriendjes: Gijs Grootelaar, Han van Oostende, Henk Verschoor, Jeroen Wijnholds, Linda Kamp, 
Rients Dijkstra, Ron Talman en Erik Sloet.  
 
-De links naar de podcast gaan naar Spo@fy omdat de meesten dit hebben, maar de podcast is op alle 
plaYormen te luisteren. Spo@fy channel  
-Video’s staan allemaal op het YouTube kanaal  
-Container Paleis is ook op Instagram: @containerpaleis  

https://open.spotify.com/show/5gaL3ePtZXayfLricqDpas?si=aGMd37LmTxCMgXZ67ohsag
https://www.youtube.com/channel/UCpeBeaMjMcWzqjtAO97WDVw


Even voorstellen 
 
Hoi, ik ben George-Paul Henneberke, geboren op 4 april 1985 in het mooie Almelo, waar ik prak@sch 
mijn hele leven heb gewoond. Met uitzondering van twee jaar in Tilburg en daarna twee jaar in Den 
Haag gedurende mijn studie aan de Rock Academy in Tilburg.  
Van jongs af aan ben ik al bezig met muziek, met als hoofdinstrument gitaar. Hier heb ik jarenlang 
mijn geld (net) mee kunnen verdienen. Door muziek te schrijven voor bedrijven, anima@es, games en 
marke@ngcampagnes. Daarnaast heb ik al@jd in bands gespeeld, wat met name geld heeP gekost 
maar me heel veel toffe herinneringen en ervaringen heeP gebracht.  
 
Doordat ik op het gebied van Game Design (in combina@e met muziek) telkens meer ging doen, ben 
ik in het onderwijs terecht gekomen. Ik werd gevraagd voor het ROC van Twente te Enschede waar ik 
sinds 2017 met veel plezier werk als docent en studieloopbaanbegeleider.  
Ik heb een fantas@sche vrouw, Marina, een superlieve Canadese (wi9e) herder, Nes en er is een 
kleine op komst. En ik ben nog al@jd aan het ouwehoeren met een groep vrienden die ik van kleins af 
aan heb.  
 
MAKEN 
Muziek, games, podcasten, gitaren, natuur, wandelen, honden, films, series, biertje, 
cocktails….en….MAKEN! Maken? JA! Maken! Ik weet niet echt hoe ik dat anders kan omschrijven 
omdat ‘ondernemen’ vaak zo gerelateerd wordt aan ‘een bedrijf’. Terwijl ik MAKEN zie als een soort 
intrinsieke mo@vator om ‘iets’ te gaan doen (ondernemen). Het leren maken van een goed 
zuurdesembrood, het maken van een podcast, het maken van muziek, het maken van een les, het 
maken van een game, het maken van content, het maken van een muziekstudio, het maken van  
ideeën…..MAKEN! 
  
Daarnaast is het zo dat mijn werk, hoe leuk ik het onderwijs en de muziek ook vind, betekent dat ik 
veel achter een computer zit. Het hart van mijn muziekstudio is een hele krach@ge computer met wat 
externe dingetjes die er ingewikkelder uitzien dan ze zijn. En in het onderwijs maak ik lessen op mijn 
laptop, hebben we online gesprekken en administra@e. Simpelweg het werken in een game Engine en 
maken van code. Dat breekt mij soms een beetje op, met name ook omdat ik het fantas@sch vind om 
met mijn handen bezig te zijn, weg van een scherm en het liefste in de buitenlucht. Al is een 
exploderende oefenruimte gevuld met bedreven musici ook nog al@jd magisch hoor.  
 
Door het zien van een paar Tiny Houses op  YouTube, ontstond het idee om een container te gaan 
verbouwen en dat proces vast te leggen. Kortom, het maken van “Container Paleis”. In mijn ogen een 
haalbaar, realis@sch project maar wel met serieuze uitdagingen. Alleen, realis@sch betekent ook 
erkennen dat ik hoewel ik echt wel handig ben nou ook weer geen Bob de bouwer ben. En dat ik dus 
hulp van vrienden nodig zal hebben. Niet zodat zij al het werk kunnen doen maar zodat zij mij kunnen 
leren hoe ik het zelf kan doen. En ik het vervolgens jullie kan leren via dit document, de podcast en de 
vlog.  
Leerzaam en hopelijk bovenal een leuke en gezellige bende met als eindresultaat een woning waar ik 
ook een @jdje in zal wonen. En van waaruit we wellicht meer gaan oppakken. Maar voor nu, laten we 
maar eens beginnen met de container!  



 

De container (Bolk)  
 
Ik ken een paar op@es als het gaat om het realiseren van een Tiny House, ik beschrijf ze hieronder. Zie 
de volgorde niet als een indeling naar prioriteit want de prioriteiten ken ik nu nog niet.  
 
• Het kopen van een boot die je verbouwt tot een woning (woonboot).  
• Het kopen en verbouwen van een grote trailer die achter de auto kan (soort woonwagen).  
• Het kopen en verbouwen van een groot voertuig zoals een schoolbus of bus.  
• Het tradi@oneel bouwen van een huis of cabin (steen, hout, metaal, cement etc.)  
• Het kopen en verbouwen van een container.  
 
Deze laatste is dus mijn keuze geworden, en ik zal toelichten waarom. Kijkende naar de bovenstaande 
op@es vielen mij een paar voordelen op als het gaat om een container.  
Een container is een waterdichte, sterke basis. Ontworpen om goederen veilig te transporteren.  
Daarnaast is het al meteen een soort ‘kamer’ wanneer je de deuren opent. Theore@sch zou je er zo je 
spullen in kunnen ze9en en opstellen, stroomkabel naar buiten en klaar. Nou ja, klaar. Het is dan wel 
een schuilplaats maar zonder stromend water, riolering, ramen en de basisgemakken die we als mens 
toch wel erg prepg vinden. Bovendien zijn containers gemaakt via een wereldwijde standaard 
waardoor het verplaatsen of zelfs verschepen zo geregeld is. Niet dat ik de ambi@e heb naar het 
buitenland te gaan (voor een Twentenaar is Amsterdam al span’t genoeg heur) maar gezien het 
Container Paleis er voor iedereen is die hier interesse in heeP, kan het zijn dat dit voor jou misschien 
wel de hoofdreden is. OPewel: sterk, waterdicht, is al een kamer en makkelijk te verplaatsen, 
vervoeren of verschepen.  

 
De maatvoering van (zee)containers is in feet (P.). 1 P is 30,48 cm. Waarom deze containers in P. zijn 
komt doordat de uitvinder van deze (uiteindelijk) wereldwijde standaard een Amerikaanse 
ondernemer was. Malcom McLean…voor diegene die ooit nog aan een quiz met nu9eloze informa@e 
mee wil doen ;).  
 
De meest voorkomende afme@ngen zijn 

Daarnaast zijn dit niet alle op@es, gezien je ook nog containers hebt die kleiner zijn dan 8P of groter 
dan 40 P. En dan heb je nog containers zonder dak (open top), of zonder de lange zijkanten (flat rack) 
en kun je bijna alle containers ook nog als hoger model krijgen (high cube). De 20P en 40 P zie je 
doorgaans het meest (Maersk).  

Ik heb er voor gekozen een 40P High Cube te gaan verbouwen, zodat je wel wat hoofdruimte hebt. 

 

Afmeting 
(ft)

Lengte 
(meter)

Breedte 
(meter)

Hoogte 
(meter)

Ledig 
gewicht (kg)

Binnenmaten L x B x H 
(meter)

8 ft 2,44 2,20 2,26 900 2,27 x 2,10 x 2,05

10 ft 2,99 2,44 2,59 1300 2,80 x 2,35 x 2,39

20 ft 6,06 2,44 2,59 2.180 5,90 x 3,45 x 2,39

40 ft 12,2 2,44 2,59 3.620 12,03 x 2,35 x 2,39

40 ft  
High Cube

12,2 2,44 2,89 3900 12,03 x 2,35 x 2,58



In Almelo is een zeer bekend transportbedrijf geves@gd, Bolk Transport.  Ik heb directeur Andre 
Pluimers benaderd met de vraag of hij mij wat op weg zou kunnen helpen met vragen die ik had. 
Zoals waar ik een container kan kopen, waar ik op moet le9en, hoe ik een container kan vervoeren en 
verdere @ps voor het project. Container voor Container Paleis = 40P High Cube  
 
Het gesprek met Andre kun je horen in de podcast maar hieronder zet ik de @ps die ik van hem heb 
gekregen. 

• Let erop dat een container wind- en waterdicht is. Dit is de meest belangrijke eigenschap van deze 
stalen kist. Check dus goed op deuken en schade en ga het liefst op een regenach@ge dag een 
container bekijken. Wanneer dit het geval is heb je het over een container van waarde en deze kosten 
gemiddeld rond de 2000 euro. 
 
• Pas op met het beves@gen van onderdelen aan, op of onder de container. Wil je dit wel, 
bijvoorbeeld voor zonnepanelen of airco? Bouw hetgeen wat op of aan de container moet komen dan 
zo dat het demontabel is voor vervoer en goed te monteren op de sta-loca@e van de container. Een 
viaduct koppen met die peperdure airco unit is niet alleen zonde, maar ook erg gevaarlijk.  
 
• Breng verstevigingen aan op de plekken waar je in de container zaagt of snijdt. De container heeP 
een stalen frame waar plaatwerk als het ware tegen aanzit. Wanneer je een stuk uit het plaatwerk 
snijdt gaat het metaal bewegen, ‘werken’. Daarom breng je dus metalen koker frames aan (lassen) 
zodat de container zijn sterkte behoudt. Daarnaast heb je deze verderop nodig om kozijnen te 
beves@gen.  
 
• Niet echt een @p maar wel even een goede om toe te voegen. Een verbouwde container is dus erg 
mobiel, alleen heb je wel een bedrijf zoals Bolk nodig dat in staat is een container te verplaatsen. Een 
andere populaire Tiny House op@e is het Tiny House on Wheels (op een trailer of iets in deze geest). 
Deze zijn natuurlijk aanzienlijk mobieler dan de container maar de container heeP dan weer een 
voordeel qua (solide) construc@e. 

Kosten tot nu toe: €1000 voor de container. 
 
De podcast aflevering met Andre Pluimers van Bolk staat HIER  

www.bolk.com 

https://open.spotify.com/episode/7J9DYDvZiOE3aTdRxyk6IP?si=e4cbbb10650d4ddc
http://www.bolk.com


Advies van Jochem Knuif  

Een paar jaar geleden mocht ik voor ’t Hookhoes in Almelo, samen met een vriend een escaperoom 
ontwerpen. Dit was een unieke en hele leuke klus die uiteindelijk een fantas@sche escaperoom 
opleverde. Jochem was hier de aannemer en tegelijker@jd zelf ook de bouwvakker. Daar zag ik hoe 
ontze9end handig en snel Jochem kan werken en hoe snel hij met crea@eve oplossingen kwam als er iets 
op de loca@e toch anders bleek te werken dan bedacht.  
Toen ’t Hookhoes ging uitbouwen, bleek dat Jochem daarbij ook gebruik had gemaakt van containers. 
Vandaar dat hij mij meteen te binnen schoot toen ik met dit project wou beginnen.  

Jochem is langsgekomen in aflevering twee van de podcast en gaf meteen antwoord op mijn lekenvraag: 
Hoe beves@g je een kozijn in een metalen container?  
 
Antwoord: Je zaagt een gat uit de container, dit gat verstevig je met metalen kokerprofiel (een lijst) en las 
je vast. Aan dit kokerprofiel/frame kun je de kozijnen beves@gen met een schroef die door hout/kunststof 
kan en zich in metaal tapt. Ik ging ervanuit dat het zoiets was, maar weet dit nu dus zeker.  
 
Verder had Jochem nog een paar handige @ps en adviezen.  

•Probeer je na9e-zeil-ruimte (in dit geval de badkamer/toilet) zo efficiënt mogelijk te benu9en door hier 
zoveel mogelijk te combineren. Dus hier maak je douche, toilet, wastafel en wasmachine zo dat je het 
leidingwerk zo efficiënt mogelijk kunt aansluiten waardoor je ruimte in de rest van de container bespaart.  

•Als het kan, laat het toilet dan aan de zijkant aansluiten op het riool zodat je de vloer niet hoeP op te 
hogen omdat hier anders 9 of 18 cm afvoerpijp onder moet liggen.  

•Zorg voor een hand-doekradiator in de badkamer zodat er de badkamer na gebruik ook kan drogen in de 
koude dagen.  

•Voor twee personen heb je een boiler van ongeveer 60 liter nodig. 

•Luchten/ven@leren kan prima met alleen maar ramen die je kunt openen. Zeker in zo’n container die 
rela@ef klein is. Je hoeP dus geen extra ven@la@esysteem te bouwen.  

•Waarschijnlijk heeP elektra vier of vijf groepen nodig, maar zodra ik hier ben, vraag ik Jochem om even 
te helpen en mij te leren hoe je dit aanlegt en dat deel ik dan hier verderop in het document.  

•Verwarming, ja, dat doe je met een airco….wat? Ja, je hebt namelijk combi-units die zowel verwarmen 
als koelen. Eén unit aan de binnenwand is genoeg om de gehele container te verwarmen of te koelen. 
Wel moet ook aan de buitenkant een unit komen die de lucht afvoert of aantrekt. Hier moet ik goed naar 
gaan kijken want deze kan niet zomaar op het dak worden beves@gd. Hier moet een systeem voor komen 
waardoor deze makkelijk is te monteren en demonteren. 

•Verder zit er een speciaal gas in een airco. Je mag de airco dan wel zelf aanbrengen, het vullen met gas is 
werk voor een specialist. Deze zal ik te zijner @jd in mijn netwerk zoeken.  
 
De podcast met Jochem staat HIER  

https://open.spotify.com/episode/0gwBcLXvg4L6MPI67GQeVw?si=96f2d77da43343d8


 

Milwaukee (Power)tools 
Goed gereedschap is het halve werk. Deze zin kennen we allemaal en het impliceert dat gereedschap 50 
procent van de klus is en dat de andere 50 procent kennis, kunde en ervaring is. OPewel….het lijkt mij 
verstandig het allerbeste gereedschap in handen te krijgen omdat het met die andere 50 procent nog 
maar de vraag is.  
 
Zodoende heb ik contact opgenomen met Milwaukee Nederland, waar ik na een heel leuk gesprek met 
Roland te horen kreeg dat ze met vol enthousiasme mee willen werken aan dit project. Ik mag hun 
gereedschap gebruiken voor de klus en krijg ook adviezen over wat we nodig gaan hebben dankzij 
Milwaukee’s JSS programma. Dit staat voor Job Site Solu@ons, wat betekent dat Milwaukee adviseurs in 
dienst heeP die meekijken naar je project (doorgaans iets groter dan een zeecontainer). Zij adviseren 
over wat je nodig hebt en dat is wel zo handig want Milwaukee beschikt over enorm veel verschillende 
tools, op@es en mogelijkheden. Een van de JSS adviseurs is Albert en hij kwam dan ook in de podcast 
vertellen wat ik nodig heb.  
 
Kun je dat zelf niet bepalen dan?  
Nou, de basis, dus een boormachine, decoupeerzaag, azortzaag, schuurapparaat en slijptol zijn mij wel 
bekend…maar je hebt daar verschillende types van. Moet je al@jd het zwaarste voltage hebben 
bijvoorbeeld? Daarnaast is er meer te krijgen dan wat ik ken, dus de hulp van een specialist is dan zeer 
welkom. Uit het gesprek met Albert kwam de volgende punten naar voren die goed zijn om te weten.  

PlaEorm 
Alles op één plaYorm. Een plaYorm is in dit geval dat alles op één voltagereeks zit dus 4 volt of 12 volt of 
18 volt. Ik gebruik van hun het .. volt-plaYorm.  

Gereedschap komt met OneKey. 
Dit is een concept waardoor je je tool helemaal kan tweaken doormiddel van je smartphone. Dus een 
soort chip-tuning voor je gereedschap. Hier vind je superveel mogelijkheden, van slagkracht tot de 
opkomende snelheid van een tool.  
 
Bovendien zijn de machines door OneKey ook goed te traceren, wat verlies en diefstal tegengaat. En 
wordt een apparaat of stuk gereedschap toch gestolen, dan kun je het met behulp van OneKey 
uitschakelen waardoor een ander er dus niks meer aan heeP. 

Van buiten naar binnen gekeken hebben we de volgende tools nodig  
 
-Staalzaag (handcirkelzaag) 
Deze gebruiken we om in de container te zagen. Voor het vergelijk zullen we ook een gat in de container 
slijpen en snijden met een plasmasnijder.  

-Slijper (haakse slijper/slijptol) 
Deze gebruiken we voor het slijpen in de container maar ook voor het slijpen van profielen waarmee we 
een frame gaan bouwen om de gezaagde gaten in de container te verstevigen. Daarnaast kun je met een 



slijper ook schuren en dat moet ook om de verf van de container te halen, daar waar je gaat lassen.  

-Accuboor 
Ja, boren, schroeven, dit is natuurlijk de machine die binnen, buiten en om de container gebruikt gaat 
worden voor van alles. 
  
-AQortzaag 
Een azortzaag is ideaal voor het op maat zagen van de houten regels (balken) die we binnen in de 
container gaan gebruiken. Recht, met verstek of in specifieke graden, alles kan!  

-Handcirkelzaag + rails  
-Schuurmachine 
Houten platen moeten natuurlijk op maat gezaagd worden. Een zaagtafel is wat extreem dus gebruiken 
we een handcirkelzaag. Je kunt rails beves@gen op de platen waar de zaag langs gaat zodat alles perfect 
op maat te krijgen is.  
 
-Tacker (schietpistool) 
Dit is een tool waar ik al@jd zeer enthousiast van wordt. Hamer en spijker? Nee, schiet die spijkers d’r 
maar in. Een elektrische hamer met spijkers dus. Werkt snel en makkelijk maar let op, niet te enthousiast 
worden. Dat wat je spijkert is moeilijk los te halen. Dus alleen stukken die vast moeten en mogen blijven 
hiermee doen. Alle materialen? Nee, alleen voor hout. 

-Perstang 
Voor het leidingwerk hebben we deze perstang die leidingen met elkaar kan verbinden. Echt een speciale 
loodgieterstool.  

 -Pijpsnijder  
Nog een loodgieterstool. Je kunt leidingen met de slijper op maat maken, maar deze tool zorgt ervoor dat 
leidingen netjes en zonder bramen worden gekort.  
 
-Handtools 
Ouderwetse, hand aangedreven gereedschappen….maar wel in een nieuw jasje gezien Milwaukee zelfs 
de schroevendraaier heeP geïnnoveerd. Hamer, koevoet, schroevendraaiers, messen et cetera. 
 
-Verbruiksmiddelen (de accessoires)  
Bitjes, zaagbladen, boortjes maar ook hun wonders@P die op elk oppervlak kan aPekenen.  

-Meetapparatuur 
Rolmaat, waterpas, uitlijn-laser, dat soort dingen. 
 
-Veiligheidskleding/apparatuur 
Ook al is ouwehoeren een kern, zodra apparatuur wordt gebruikt is veiligheid nummer 1. Los van dat we 
dan dus omschakelen dragen we de juiste protec@e. Zeker ook als muzikant zijn mijn handen en oren mij 
zeer dierbaar….maar als mens…..is het de bedoeling dat alle zintuigen, organen en ledematen 
onbeschadigd blijven. Brillen, handschoenen, maskers, kleding. Ja, Milwaukee en ik nemen dit zeer 
serieus.  
 
Deze materialen komen in een nieuw modulair systeem genaamd pack out. Dit zijn stapelbare, 
waterdichte, slagvaste koffers die op wielen staan zodat alles makkelijk en veilig verplaatsbaar is. Oh, en 
het kan op slot, ook al@jd handig.  



Last but not least, als we iets nodig hebben wat er niet is, kan Albert met de Milwaukee truck 
langskomen en een tool leveren die we dan kunnen lenen.  
 
 GO RED TEAM!  
 
De podcast met de kearlssss van Milwaukee staat HIER  
 
En voor het lassen dan? 
Ja, daarvoor hebben we een lasapparaat nodig en dit is dan ook echt één van de weinige tools die 
Milwaukee (NOG) niet heeP. Deze heeP Bolk gelukkig wel in de carrosserie werkplaats dus die mogen we 
daar lenen, evenals de snijbrander.  
 
Bij Bolk, gebruik ik een Kemppi lasapparaat. 

h9ps://nl.milwaukeetool.eu/ 

https://open.spotify.com/episode/3d5fNV729gRvuqziaLgcWF?si=28dabe472d1c4ca2
https://nl.milwaukeetool.eu/


Thomas en Frank 

Mijn goede vrienden Thomas en Frank gaan ook helpen met de container. Thomas is een zeer goede 
metaalwerker en lasser, en Frank is een zeer goede installateur. Met beiden heb ik veel muziek gemaakt, 
zeker met Thomas, dus ik heb er heel veel zin in om nu eens een totaal ander project met ze te doen. 
Jullie gaan beide dus ook zeker in de video’s terugzien. In de podcast hebben Thomas en Frank alvast wat 
@ps gegeven voordat we überhaupt zijn begonnen.  

•Veiligheid op één, ja ouwehoeren vinden we leuk maar we werken hier met powertools en gevaarlijk 
spul, dus dit staat met s@p op één. Met name het snijden is gevaarlijk. Hier creëer je eigenlijk 
rondvliegend, soort van smeulend metaal dus de gevaren voor mens en omgeving zijn hier hoog. Eerst 
dus de omgeving veiligstellen, zorgen dat zich geen brandbare onderdelen om de snijplek heen bevinden 
en al helemaal geen mensen of dieren. Oordoppen mee voor het slijpwerk en andere werkzaamheden 
die lawaai maken.  

•Meten is weten. Spreekt voor zich, maar ook dit werd meermaals weer aangehaald. We beginnen met 
het meten van de kozijngroo9es. Zo kunnen we vervolgens de groo9e van de frames bepalen en van de 
gaten waar de frames in komen.  

•Met welk materiaal ga je werken? Een zeecontainer is van hoogwaardig metaal, dit wil zeggen dat je ook 
hoogwaardig metaal moet gebruiken om de container te verbouwen. Een zeecontainer is gemaakt van 
Cortenstaal. Cor staat voor corrosiebestendig en ten voor strength oPewel treksterkte. Zie dit laatste 
maar simpel uitgelegd als elas@citeit.  
Dit Cortenstaal is dus een hoogwaardig, roestvrij staal. Er kan wel roest op vormen maar door de 
dichtheid van dit metaal wordt het roestproces sterk vertraagd.  
   Bron: M/S Containers (hVps://mscontainers.nl/faq/)  

•Naast het stalen frame, wat we in de gezaagde gaten gaan lassen, zullen we ook een hoekprofiel (of 
soms ook L-profiel) moeten lassen. Dit omdat de container van een soort “golvend” metaal is. Daardoor 
is met alleen het frame de container nog niet waterdicht, of we zouden hele dikke kokerbuizen moeten 
gebruiken en dat is zonde. Meer hierover in het onderdeel “frames”.  



•In de container komt een houten geraamte gemaakt van houtregels (een soort balkjes). Dit geraamte 
heeP ruimte waartussen isola@emateriaal komt (glaswol) en op de regels komt ter afdekking houten 
plaatwerk.  

•Maar voordat dit je gaat isoleren en afsluiten moeten we dus alle leidingen in het houten regel frame 
maken.  

•Een toilet wil je bij een container met wandreservoir hebben zodat je met het leidingwerk goed 
wegkomt en niet via de vloer hoeP te gaan, wat qua hoogte een probleem kan zijn. 
•De afvoerleiding toilet is 90 millimeter (negen cen@meter). Afvoer van fontein/zink et cetera is 40 á 50 
millimeter (vier á vijf cen@meter)  
•Aanslui@ngen voor boiler en airco doen we tegelijk met de rest. In wezen is dit dus ook gewoon 
leidingen trekken. 
•Alle afvoer gaat op de dikste pijp dus dat is de 90 millimeter van het toilet waar we naar toe werken. 
Mocht je deze werkzaamheden nou uit willen besteden, dan is de gemiddelde prijs van een lasser/
metaalbewerker rond de 40 á 60 euro per uur. Een installateur heeP als gemiddelde prijs .. euro per uur. 

Prijzen van Pro’s  
35 tot 60 uur per uur. Dit zijn natuurlijk gemiddelden gezien het niveau van exper@se invloed heeP op de 
uur prijs evenals loca@e. Doorgaans zijn in Twente de prijzen lagen dan in het westen bijvoorbeeld. Het is 
goed om dit te weten zodat je een indica@e kan maken, mocht je dit uiteindelijk willen uitbesteden. 

De podcast met Frank en Thomas staat HIER  

https://open.spotify.com/episode/0aNoUFHVbIyDFsbHsltW2B?si=1dfd7894424a41da


 
         
 

Groothuis Timmerfabriek - De kozijnen 
De kozijnen vormden een onderdeel waar ik heeeeeel nieuwsgierig naar was vanaf het begin. Hoe krijg je 
nou zo’n houten kozijn in die metalen kooi?  
Inmiddels weet ik dat er zoiets als zelf-tappende schroeven zijn. Ja, dat wist ik echt niet omdat ik het naïeve 
idee had dat je niet kunt schroeven in metaal. Dus dat stukje is inmiddels bekend.  
 

Qua kozijnen heb je doorgaans twee  op@es, kunststof of hout.  Bij hout heb je dan nog diverse houtsoorten 
waar je uit kunt kiezen. Ik ben voor hout gegaan omdat het een mooi, duurzaam product is dat makkelijk 
aan te passen is. Mocht iets niet helemaal passend zijn, dan is het passend te maken.  
  
Voor de kozijnen en de deur ben ik bij het mooie Twentse bedrijf “Groothuis Timmerfabriek” terecht 
gekomen. Groothuis levert houten maatwerk-kozijnen voor par@culieren en bedrijven door heel Nederland 
en is STIP-gecer@ficeerd. Dit betekent dat het hout is verkregen door verantwoord bosbeheer, oPewel, er 
wordt rekening gehouden met mens, dier en natuur. Meer hierover kun je lezen op s@p.org 
 
Hans Wesselink, directeur en mede-eigenaar van Groothuis Timmerfabriek is ook in de podcast geweest 
(nummer zes) en hij heeP veel uitgelegd over kozijnen en hoe het bouwproces verloopt.  
  
Wat is er voor de container besteld? 
1x een deur 220 x 98 cm (2200 x 980mm) 
1x een kantel/kiep raam 60 x 60 cm (600 x 600mm)  
3x een kantel/kiep raam 150 x 110 cm (1500 x 1100mm) (waarvan 1 met ven@la@e) 
  
De kozijnen worden gemaakt van meran@, een harde houtsoort die niet alleen erg sterk is maar ook meer 
weerstand biedt tegen de elementen.  
Maar de meran@ kozijnen blijven niet onbehandeld. Bij Groothuis is het zo dat ze na het zagen, cnc’en en 
assembleren de kozijnen nog schuren en voorzien van een beschermlaag. Daarna krijgen ze de gewenste 
(RAL)kleur.  
  
In het hoofdstuk/onderdeel kozijnen zie je de bestelling die bij Groothuis is gedaan.  

De podcast met Hans Wesselink van Groothuis Timmerfabriek staat HIER  
  
  

  

http://stip.org/
https://open.spotify.com/episode/77fGpUpPQrYLwOEttE8jLS?si=4c09e87d46064397


  
  
 
Decokay Grobe - Verf, vloer, wanden  
Je hebt diverse op@es als het gaat om het opknappen van het visuele aspect van je container.  
Je kan deze met hout bekleden, kunststof of simpelweg verven! Dit laatste is dan ook wat ik heb gedaan en 
waarvoor ik contact heb opgenomen met een oude bekende en inmiddels eigenaar van de verfspeciaalzaak 
Grobe, Mar@ne Grobe. Ik zeg verfspeciaalzaak maar Grobe is uitgegroeid tot een “woontotaal’-zaak waar 
verf, vloeren en raamdecora@e te krijgen zijn. Het is inmiddels dus veel meer dan alleen verf. Daarnaast is 
Grobe  aangesloten bij Decokey dus vandaar dat de volledige naam nu Decokey Grobe is.  

Verven van de buitenkant van de container  
Met Mar@ne hebben we het allereerst over het verven van de zeecontainer gehad. De onderkant is geverfd 
dus, ik moet twee zijkanten, twee kopse kanten en de bovenkant verven.  
 
 
 
De berekening  
Zijkanten = 12,2 x 2,90 = 35,38 m2 x 2 (2 zijkanten) = 70,76m2  
Kopse kanten = 2,44 x 2,90 = 7m2 x 2 (2 kopse kanten) = 14m2  
Dak = 12,2 x 2,44 = 30m2  
 
Totaal: 115 m2 (afgerond naar boven)  
  
Hiervoor is 5 liter primer en 5 liter lak nodig.  
Deze verf/primer is op kleur te bestellen.  
De reden dat Mar@ne Wijzonol adviseert is dat deze ook veel voor landbouwapparatuur wordt gebruikt en 
dus behoorlijk sterk. Dit komt doordat de verf zich als het ware iets in het materiaal vreet. Dat klinkt 
misschien als iets nega@efs maar dat is posi@ef. Het zet zich goed in het materiaal waardoor het beter 
vastzit en het staal niet wordt aangetast. Sterker nog, het verstevigt het materiaal.  
Na het verven laat je alles drogen waarna je nog twee dunne lagen coa@ng aanbrengt. De coa@ng die 
Mar@ne adviseert is van hetzelfde merk en zorgt ervoor dat de container op@maal beschermd is. Voor de 
kleur stelde Mar@ne voor Almeloos blauw te gebruiken en dat vind ik natuurlijk te gek dus dat is de kleur 
geworden.  
  
Maar hoe ga je dan te werk?  
1)     Schuur de container licht op (kan gewoon met schuurpapier, paar vrienden, fun @mes) 
2)     Poets na met thinner (let op, thinner is een agressief goedje dus doe dit in de openlucht of met 

afzuiging en zorg voor handschoenen).  
3)     Breng de verf/primer aan doormiddel van kwast of roller 
4)     Laat drogen 
5)     Breng nu twee dunne lagen van de coa@ng aan zodat er op@male bescherming is. Zorg natuurlijk wel 

dat de eerste laag droog is voordat je de tweede aanbrengt. Droog@jden staan op de po9en.  
  
  
PVC vloer + ondervloer 
De container heeP houten OSB-platen op de vloer liggen maar dat moet natuurlijk niet de uiteindelijke 
vloer worden. Daarom was mijn idee om gewoon PVC over de OSB-platen te plakken maar Mar@ne gaf aan 



dat dit niet handig is omdat de OSB-vloer niet egaal genoeg is. Zij adviseerde eerst een ondervloer van 
Jumpax te gebruiken. Deze egaliseert en isoleert de vloer. Zodra de Jumpax in de container ligt, kan ik de 
PVC erop lijmen.  
Voor het PVC heb ik op advies van Mar@ne gekozen voor XX. Gewoon een sterk en goed PVC met een mooi 
houtmo@ef erop. Om het PVC te lijmen gebruik ik de XX-vloerlijm.  
  
De binnen-afme^ngen van de container  
Lengte: 12,03 meter 
Breedte: 2,35 meter 
Hoogte: 2,58 meter  
  
Nu is het zo dat de binnen-afme@ngen kleiner zijn geworden doordat het metal stud frame er inmiddels 
inzit, evenals de OSB-vloer zelf. Echter houd ik gewoon 12 x 2,35 aan zodat ik zeker weet dat ik genoeg heb. 
Voor de container heb ik dus 28,2 m2 nodig.  
  
Stappen  
1)     Veeg de OSB platen goed schoon 
2)     Leg de Jumpax vloer in en maak deze op maat (snijden/zagen) 
3)     Leg je PVC-vloer in, zonder te lijmen 
4)     Alle stukken klaar en goed, lijm ze dan vast 

(Blik in de toekomst: MarXne heeY uiteindelijk een oplossing waarbij de ondervloer al aan het 
laminaat zit). 

  
Binnenkant verven 
Aan de binnenkant zi9en gipsplaten geschroefd. Deze wil je graag schilderen dus bak verf er tegenaan. 
Helaas werkt dat bij gips niet zo want gips zuigt als een spons maar daarnaast wil je ook dat alles mooi egaal 
is voordat je gaat verven. Daarom komt er glasvezel behang op het gips waardoor de wanden mooi egaal 
worden en scheuren (hopelijk) minder gaan opvallen na vervoer. Als het glasvezelbehang op de wanden zit, 
moet deze worden behandeld met voorstrijk. Dit goedje zorgt ervoor dat het gips niet alle verf op gaat 
zuigen wat geld scheelt maar ook voor een mooier resultaat zorgt. Voorstrijk zorgt dus voor een beter 
resultaat en een spaarzamer budget.  
 
Stappen 
1) Behandel je gips, zorg dat deze egaal is. Maak schroefgaten dicht met een gipsvuller, breng nadentape 
aan tussen de gipsplaten 
2) Breng glasvezelbehang aan met lijm. Het kan zijn dat je ook met lijm het gips wil voorstrijken gezien het 
gips dus veel zuigende werking. 
3) Breng nadat het glasvezel goed is gedroogd de voorstrijk aan en laat deze ook weer drogen 
4) Schilder de wanden met Latex 
5) Als alles droog is kijk je of het goed is zo of dat je nog een keer moet schilderen 
  
Raamdecora^e 
Gordijnen, inbetweens, jaloezieën, due9en, rolgordijnen (mul@shades) of plissés, alles is mogelijk. Echter 
heb ik nog een plannetje voor mijn container waardoor ik hier later op terugkom. Op dit moment zou ik 
zeker kiezen voor jaloezieën. Mooi industrieel en handig want het neemt minder ruimte in dan bijvoorbeeld 
gordijnen.  
  
 De Podcast met Mar^ne Grobe van Decokay Grobe staat HIER  
  
  
  
  
  
  
  
  

https://open.spotify.com/episode/7ACxeEwrvS7hgB5447oOwY?si=2bd36ad44ef143ce


  
Obimex  
Covid-19 was een feit toen ik aan de container begon maar de gevolgen ervan qua prijzen in de bouw 
evenals bedrijven en personen die moesten afzeggen kwamen onverwachts. Dit zorgde voor behoorlijke 
problemen en vertragingen maar gelukkig kwam Obimex Almelo “to the rescue”. Na contact met hen te 
hebben opgenomen heb ik Michel Verweg gesproken en hij heeP echt de @jd genomen om mee te denken 
en te adviseren. Mede dankzij Obimex is alles toch goed gekomen en eigenlijk zelfs beter geworden, gezien 
het feit dat zij veeeeeeel meer materialen in huis hebben. Denk naast metalstud en gips bijvoorbeeld ook 
aan isola@e, deuren, schroeven, folie, verlich@ng en specifieke gereedschappen.  
  
Extra leuk is dat ik vroeger nog voor de vader van Michel heb gewerkt bij een dochteronderneming van 
Obimex. Het was mooi om daar weer herinneringen aan op te halen. Michel staat nu aan het roer en heeP 
een prach@g bedrijf nog verder gebracht. Obimex is ontze9end gegroeid en staat hoog aangeschreven als 
het gaat om plafonds, wanden, licht, afvoegen en afwerking. Een groot assor@ment, veel inhoudelijke 
kennis en prach@ge projecten.  
De container wordt nu van binnen verbouwd met metal stud profielen. Handige U-profielen die je in elkaar 
vast kunt schroeven ter versteviging van de wanden die hier tegenaan komen. Als die staan komt 
leidingwerk en elektra door de profielen heen, daarna isola@e, vochtwerende folie en gips en tot slot komt 
het afwerken van het gips.  
  
Samenva9end: 
• Metalstud profielen plaatsen 
• Kabels en leidingen erdoor leggen 
• Isola@e aanbrengen 
• vochtwerend folie aanbrengen 
• Gips (plaatsen kozijnen en deuren)  
• Afwerken Gips 

  
Een hele toffe uitdaging en zeer leuk om te leren. Om mij op weg te helpen heeP Michel een van zijn 
medewerkers laten komen en wel Benny van Ommen. Deze topper heeP echt goed te @jd genomen mij uit 
te leggen hoe ik het metalstud en het gips moest verwerken. Dit kun je natuurlijk allemaal in de video zien 
zodra je bij dit hoofdstuk bent.  
Michel, ik wil je nogmaals onwijs bedanken voor al je advies, hulp en medewerking….want zonder jou en 
Obimex had dit project behoorlijk in de problemen kunnen raken. ONMEUNIG bedankt!  
  
De podcast met Michel staat HIER 
 

  
  
  
  

https://open.spotify.com/episode/5AlTpEJ9tIpT0av33K7u03?si=a8278ccd580b4705
https://open.spotify.com/episode/5AlTpEJ9tIpT0av33K7u03?si=a8278ccd580b4705


  
  
  
  

Polyestershoppen  
Rivertables! Je hebt ze vast wel eens gezien. Van die tafels met epoxy in het midden die je in allerlei kleuren 
kunt maken. Grote kans dat je een video van Polyestershoppen hebt gezien of dat diegene die zo’n tafel 
maakt, de materialen bij hen heeP gehaald.  
  
Polyestershoppen heeP alleen veeeeel meer dan epoxy waaronder Froth Pak kits. Dit zijn een soort pur-kits 
waarmee je isola@e kunt opspuiten, precies waar ik naar op zoek was voor de container. Van het plafond 
(koude dak) wil je uiteraard elk kiertje dicht hebben zodat zich geen condens kan vormen en je geen 
lekkages krijgt. Een schuimisola@e is hier ideaal voor. Toen ik op zoek ging naar bedrijven die dit deden 
schrok ik nogal van de prijs.  
Kun je zoiets niet zelf doen? JA! Met zo’n kit! Zo kwam ik in contact met hen (Rivertables/
Polyestershoppen?) en heeP Leroy de Bruin mij geholpen met de bestelling en handige @ps over het 
aanbrengen van deze isola@e.  
 
In ons gesprek vertelt Leroy dat ze misschien nog een andere, betere oplossing hebben voor de badkamer, 
namelijk het bekleden met glasweefsel en epoxy. Lang verhaal kort, ook dit is uiteindelijk bij hen besteld en 
toegepast.  
 
Alle stappen en uitleg staan in het onderdeel/hoofdstuk hierover verderop in dit document. Hier vind je ook 
de links naar de bijbehorende video’s.   
 
 
De podcast over het Froth Pak (isola@eschuim) staat HIER  
  
De podcast over het glasweefsel en de epoxy staat HIER  
  
Polyestershoppen en Leroy, nogmaals heel erg bedankt voor alle gesprekken, hulp en advies. Geweldig hoe 
jullie klein zijn begonnen, met name voor scooterkap-restora@e, en zijn uitgegroeid tot een gigan@sch 
bedrijf met ontze9end goede service, advies en materialen voor allerlei leuke projecten.  
Voor meer informa@e over dit leuke bedrijf kun je terecht op www.polyestershoppen.nl 
 
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

https://open.spotify.com/episode/1RwVA8e6K5ebeBAVwE96m5?si=a17d489f701f44ca
https://open.spotify.com/episode/5BwlFF0jULO9dcaCSK71pK?si=fa94d295f6d9435f
http://www.polyestershoppen.nl/


  
  

  
  
  
  
  

  
  
  
Eshuis installa^etechniek  
Natuurlijk moet er ook een groepenkast in de container komen die aangesloten kan worden met een 
krachtstekker. Waar ik zo veel mogelijk alles zelf wil doen, is mij dat voor de electra door meerdere mensen 
afgeraden, met name vanwege de veiligheid. Niet zozeer qua aanleggen gezien de container niet 
aangesloten is, maar meer voor het aansluiten, dus als de stekker erop gaat. Dit betekent dat ik alle 
leidingen en kabels wel kan trekken en aanbrengen, alleen dat ik het aansluiten op de groepenkast beter 
door een professional kan laten doen.  
 
Via Frank heb ik deze professional gevonden: Dennis Eshuis van Eshuis techniek. Een prach@g bedrijf in 
Almelo dat een behoorlijke groei doormaakt. Dennis is een dondersmooie kerel die even druk als kundig is.    
Hij heeP me geholpen met de groepenkast, de buitenstekker en het schakelwerk.  
 
Dennis, bedankt, was leerzaam en lachen!  
h9ps://www.eshuistechniek.nl/ 
 

 
Mulder VGO 
Kozijnen zijn toch het best met glas erin. De par@j die hierbij heeP geholpen is Mulder VGO uit Almelo. Het 
bedrijf bij ons in de stad wat onderhoudt aan, je raadt het al, vastgoed doet. Denk hierbij aan beglazing, 
bouwkundig onderzoek, schadeherstel, schilderwerk en vloertechniek.  
 
Voor de Container is het Glas+Ven@la@e Roosters en installa@e geregeld. Gezien ze tegenover Bolk zi9en, 
ging het snel en werd ik aangenaam verrast toen ik op een dag bij de container aankwam en 
TADAAAAAAAAAAA het glas erin zat. Echt te gek!  
 
MULDER VGO THANKS  
h9ps://www.muldervgo.nl/ 
  
  
  
  
  
  
  

https://www.eshuistechniek.nl/
https://www.muldervgo.nl/


  
Hans Boom (tegelze`er) 
De leukste en beste tegelze9er van Twente, al wil ik wel pleiten voor ‘van de wereld’. Er was veel gebeurd, 
met name privé waardoor het betegelen van het toilet gewoon niet is gelukt door mijzelf. Gelukkig heeP 
Hans mij uit de brand geholpen en de ombouw van het waterreservoir van het toilet betegeld met een 
mooie grote grijze tegel. Nogmaals onwijs bedankt Hans! 

Rob Nijhuis 
Ja, deze man ken ik inmiddels al een @jdje en is echt een prach@ge gast. Rob en ik hebben weleens een 
klusje samen gedaan waardoor, ongeachte de klant, het al@jd gezellig was. Bijzondere is dat Rob het roer 
om heeP gegooid en foto’s is gaan maken. Al snel werd bekend dat hij hier een onwijs talent voor had 
waardoor een tof persoon met talent natuurlijk de ideale persoon is om erbij te hebben. Rob, onwijs 
bedankt voor de prach@ge foto’s en de toffe gesprekken.  
h`ps://www.robnijhuisfotografie.nl/ 

Frank Hondenbrink - Hondenbrink installa^etechniek  
Al genoemd, maar nog een keertje. Frank is een fijne vriend, goede installateur 
maar ook nog eens een fantas@sche drummer. Frank heeP mij onwijs geholpen met 
het leidingwerk, aansluiten, uitleggen en uitzoeken van materialen en dat was ook 
erg nodig gezien ik hier nog 0 ervaring mee had. 
We kennen elkaar al een @jd en nog al@jd is het veel lachen met elkaar en zoeken 
naar leuke muzikale escapades ;). Franky, thanks nogmaals dude.  

Gerben Ekkel  
Safe the best for last! Mien moat Gerben. Gerben is veeeeeel bij de container geweest, heeP veel uitgelegd, 
voorgedaan en GEDAAN! Onwijs handige Harry die eigenlijk alles kan, maar als exper@se het maken van 
meubels en keukenbouw heeP. Een rasechte ambachtsman/vakman die geen uitdaging uit de weg gaat of 
afschrikt van een klus. Dit was veelal een steun die ik goed kon gebruiken zowel fysiek als mentaal haha. 
Weer veel geleerd, maar bovenal was het al@jd gezellig!  

Gerben, donders bedankt!  

 

LATEN WE BEGINNEN AAN DE BOUW!  

Gerben en hond Barry, beiden in hun element ;)

https://www.robnijhuisfotografie.nl/


1) Je bouwtekening 
Het begint natuurlijk allemaal met het maken van een goede bouwtekening waar je in eerste instan@e de 
indeling, maatvoering en afme@ngen vanaf kan lezen.  
 
Je hebt hier verschillende op@es maar de twee die ik het meest voor de hand liggend vond w 

1)    Je zoekt een bedrijf/professional die bouwtekening kan maken en betaald hem/haar om samen 
met jou de indeling te bepalen.  

2)    Je doet het lekker zelf, wat vandaag de dag een stuk makkelijk is met alle gra@s tools die 
beschikbaar zijn.  

  
Ik heb gekozen om de indeling zelf te doen en telkens aan te passen als er sugges@es kwamen van anderen.   
 
De tools die ik hiervoor heb gebruikt 
 
FloorPlanner  www.floorplanner.com (In je browser, gra@s)  
In mijn ogen een hele handige gra@s tool die je de op@e geeP om een betaald account te halen waardoor je 
wat meer op@es en func@es hebt waaronder het sneller maken van renders (goed uitziende voorbeeld 
plaatjes als het ware). Ik miste deze render op@e niet omdat ik gewoon “print screens” maakte van mijn 
opstelling in zowel 2D als 3D.  
Is dit niet heel moeilijk om te leren? Nee, het is redelijk point and click. Gewoon doen, mee spelen en ervan 
uitgaan dat je eerste ontwerp een wegwerp ontwerp wordt haha.  
 

 
(2D overzicht van mijn FloorPlanner tekening)  
  
Veelvoorkomende andere tools zijn natuurlijk Google Sketchup of een programma als AutoCad van 
Autodesk. Echter zijn deze programma’s aanzienlijk uitgebreider waardoor de leercurve ook groter wordt.  

  
Draw.io www.draw.io (In je broweser, gra@s)  
Dit is al jaren een favoriete tool. Deze is handig voor het maken van flowcharts wat ik bijvoorbeeld veel voor 
escaperooms en game design heb gedaan. Draw.io heb ik voornamelijk gebruikt voor berekeningen van 
material of voor het verduidelijken van hoe ik iets bedoelde. Dit was soms ideaal wanneer ik in gesprek 
moest met een specialist zodat mijn verhaal niet alleen een kluster van verkeerde termen was maar kon 
worden verduidelijkt met een tekening. Daarnaast, ideaal als je, net als ik, soms behoePe hebt om wat je in 
je hoofd hebt te visualiseren.  
  

http://www.floorplanner.com/
http://www.draw.io/


 
(voorbeeld van hoe ik de houten regels heb berekend die ik in eerste instan@e nodig zou hebben, maar wat 
anders liep). 
  
  
  
Zelf de bouwtekening maken 
Uiteindelijk heb ik denk ik zo’n x verschillende opstellingen gemaakt. Woonkamer beginnend bij waar de 
container deuren zi9en zodat je een grote raampar@j daar kon hebben. Badkamer en slaapkamer naast 
elkaar, andersom naast elkaar. Allereerst kwam Frank al met de sugges@e om de badkamer en keuken dicht 
bij elkaar te hebben in verband met leidingwerk. Goed idee, ga ik doen. Groothuis Timmerfabriek gaf aan 
dat de grote van de kozijnen en ramen die ik had bedacht niet handig waren voor een container die mobiel 
moest blijven. Bij vervoer zou de kans aannemelijk zijn dat de ramen door het torderen van de container 
zouden knappen. Niet handig dus en zo werden de ramen kleiner. OPewel, ontwerp in je ideaal, spreek met 
de specialisten vervolgens over de invulling van dit ideaal en of het haalbaar is. Het belangrijkste is dat je 
bepaald of de container verplaatsbaar moet blijven of op een loca@e komt waar deze niet meer af hoeP. 
Indien dat laatste…….jas er volledig glas in, snij hele zijkanten weg, wat jij wil. Maar als de container 
verplaatsbaar moet blijven, houdt dan rekening met beperkingen omdat de container al@jd wat zal draaien 
en bewegen.  



2) Bodem behandelen 
Bij mij kwam onverwachts dat de bodem behandelt moest worden. Dit betekend dat ik eerste de frames 
heb gemaakt, gaten in de container heb gesneden, frames gelast en toen pas met de bodem ben begonnen. 
 
Als je een container gaat gebouwen is stap 1 natuurlijk om eerste die bodem te doen, dus vandaar dat ik in 
dit document bij deze stap begin. Hierbij ga ik er vanuit dat je een waterdichte container hebt gekocht die 
verder dus prima in orde is. Mocht je een nieuwe container hebben of één met prima bodem dan is deze 
stap over te slaan.  
 
Container Paleis - Vlog 4 - Bodem behandelen 
In vlog 4 kun je zien hoe ik de bodem van de container heb aangepakt. CP-Vlog4 

Hoe gooi je de container om? 
Nou, ik had het voordeel dat ze bij Bolk 2 hePrucks hadden om te helpen. Dit is natuurlijk niet overal te 
regelen. Een andere populaire op@e is om de hoekpunten van de container te gebruiken. Je beves@gd dan 
aan 2 punten een stalen kepng met haak, en beves@gd deze aan een zwaar voertuig met trekkracht. Hier in 
Twente zou ik een lokale boer vragen of hij even kon helpen. Kepngen aan de trekker (trektor voor de rest 
van Nederland) en omgooien maar. Let wel op dat je dit liever op een zachte ondergrond doet zoals gras of 
iets voor verzint waardoor de container niet lomp omkle9erd maar netjes kan landen. Rubberen tegels 
zouden een op@e zijn.  

https://www.youtube.com/watch?v=7pj8a27XAKY


Tools voor het behandelen van de bodem 
1) Haakseslijper  
 
2) Komborstel (grove roest verwijdering), lammelenschuurschijven (fijnere roest verwijdering) 
Komborstel €4,47,- 
Lamellenschijven (10 stuks) €53,85,- (Milwaukee K40 - 125mm) 

3) Goed luchtmasker (Baymate 6800). €49,99 + filters. Doe dit, een mondkapje is niet voldoende. Mocht je 
de op@e hebben en een 3m versaflo kunnen huren, doe dit!  

4) 15 liter tectyl (Een 40 P container heeP voor gehele oppervlakte ongeveer 15 bussen tectyl nodig van 1 
liter).  
 
LET OP! Dit zijn bussen waarbij je een losse spuit + luchtcompressor nodig hebt. Deze kun je huren. Mocht je 
dit niet willen huren dan heb je kant en klare spuitbussen (dit is wel erg duur) of opstrijkbare verf. De kosten 
van kwasten en deze komen er dan bij.  
Tectyl €198,74 
 
5) Overal, veiligheidsbril, handschoenen, werkschoenen etc. (Kosten hiervan niet meegenomen) 
 
Totale kosten 
€307,05 (huur compressor+spuitstuk, overige beschermkleding niet meegenomen) 
 
Het schuren  
Roest inademen is erg gevaarlijk voor je gezondheid, oPewel kap op, kleding aan en zorg het liefst ook voor 
goede ven@la@e (mocht je container binnen staan).  

Dit is hoe de bodem van mijn container eruit zag 

Allereerst ben ik begonnen met de komborstel om al het hePige roestwerk van de container te schuren/
borstelen.  
Denk dan met name aan de duidelijk zichtbare roest maar ook zeker grote metaalschilfers waar water 
achter kan blijven en dus het ropngsproces van het metaal snel zullen sterken.  

https://www.ecotools.nl/komborstel-getordeerde-draad-o65mm-m14
https://www.gereedschapcentrum.nl/milwaukee-4932472231-lamellenschijf-k40-125-mm.html
https://www.bol.com/nl/p/baymate-6800-gasmasker-volgelaatsmasker-gasmasker-schilderen-spuiten-voor-3m-6800-gasmasker-volgelaatsmasker-gasmasker-schilderen-industriele-bewaker-15in1/9300000022606929/?Referrer=ADVNLGOO002036-G-114145263069-S-1152988119514-9300000022606929&gclid=EAIaIQobChMIgIqksP7m8AIV1cPVCh3Wkw00EAQYDiABEgJPBPD_BwE
https://www.nonpaints.com/nl/valvoline-20050-tectyl-bodysafe-geluiddempende-bodembescherming-in-onderschroefbus-1-liter-zwart


Hieronder zie je zo’n schilfer.  

Na het schuren van de container met de komborstel (groen=goed, rood moet nog) 
Nadat je alle balken met de komborstel hebt gehad (buitenkant, binnenkanten, platen…alles!) de lamel 
schijf op de machine en nog fijner het metaal opschuren.  

Je ziet weldegelijk nog wat roest op de container maar dit is dermate weinig dat het na behandeling met 
tectyl de container niet verder in de weg zal zi9en. Ideaal gezien wil je dit wel weg hebben maar hiervoor 
heb je nog zwaarder gereedschap nodig zoals een zandstraalmachine of meerdere slijpers, grovere schijven 
en wellicht een paar vrienden die je willen helpen :). Voor mij alleen en met de @jdsdruk van de planning 
was dit voldoende. A�lazen met lucht of schoonvegen met een borstel en tectyl spuiten.  
 
Tectyl spuiten 
Ik heb dus gebruikt gemaakt van een luchtcompressor en een spuitstuk waar de bussen tectyl onder 
kwamen. Zo kon ik met luchtdruk de tectyl opspuiten. Zoals al gezegd heb je ook kant en klare spuitbussen 
maar deze zullen het aanzienlijk duurder maken. Indien je geen compressor+spuitstuk kan/wil huren zou ik 
je aanraden om wat kwasten te kopen en opstrijkbare tectyl. Ik weet niet of je dan ook 15liter nodig hebt 
maar als je een automaterialen winkel in de buurt hebt zou ik het even met hen overleggen (en wellicht 
alvast vragen of er ook onaangebroken po9en retour mogen, mits in goede staat gebleven natuurlijk).  

Zorg voor goede ven@la@e, maar houdt het liefst je kap ook op! Het zijn nogal wat dampen die hiervan af 
komen.  

20 a 30 cm afstand tussen de spuit en het metaal houden en ga! 
 



Spuit niet alleen het metaal, ook de houten platen en zorg er echt voor dat je elk hoekje en deukje ook goed 
spuit. 
Hier zie je dan de behandelde bodem, laten drogen, container weer flippen en door naar het volgende stuk.   

Tussenstand kosten  
Container: €1000,- 
Bodem behandelen: €307,05 afgerond €310,-  
—————————————- 
€1310,- 



Eindresultaat 



3) Het bouwen van de frames 
Je container is waterdicht, de bodem is nog (of weer) in goede staat, je bouwtekening is klaar….dan nu 
overleggen met de leverancier van je kozijnen. Bespreek met hen of je plannen wel kunnen. Zoals ik al zei, 
mijn ramen waren te groot voor een container die nog vervoerbaar moest blijven dus dit is aangepast. Heel 
belangrijk! Ik heb de fout gemaakt dat ik van de tekening van de kozijnen de maatvoering heb gehaald, niet 
wetende dat de maat van de kozijnen aan de voorzijde anders is dan de achterzijde als het ware. Fout van 
de tekening! Nee, fout van mij! Gezien ik hier niet ervaren mee ben had ik (in mijn geval) Groothuis 
Timmerfabriek even moeten dubbel checken of de afme@ng van de frames wel klopten.  
 
Waarom heb ik dat niet gedaan? 
Nou de tekening was zo duidelijk dat ik mij hier wel mee wist te redden. Althans, zo leek het. Een fout die 
gelukkig makkelijk op te lossen was maar desalnie9emin niet nodig was als ik simpelweg Groothuis nog een 
mailtje had gestuurd met de vraag om even mee te kijken of de afme@ngen van de te gaan maken frames 
wel klopte. Dus, een waardevolle @p als je dit gaat doen.  

Wil je nou liever met tweedehands kozijnen werken van bijvoorbeeld Marktplaats, zorg dan dat je deze 
eerst hebt, zodat je goed kan meten hoe groot de frames moeten worden. Standaard is er zo’n 3 a 6mm 
speling rondom je frame zodat je met tochtband het kozijn goed vast kan ze9en en kan afsluiten van buiten.  

Ik neem een voorbeeld voor een raam maar dit is hetzelfde voor de deur.  
 
Voorbeeld 
Je raamkozijn wordt 1500 x 1200 x 70 mm (150 x 120 x 7 cm)  
Dit is de grote van het beves@gingsraam en dus niet de voorzijde. 
 
De stappen die ik je adviseer 
1) Bouwtekening af 
2) Bouwtekening met je kozijn leverancier bespreken (als je de op@e neemt om tweedehands kozijnen van 
marktplaats te halen, te gek! Haal deze dan wel voordat je aan het snijden begint). 
3) Check welke afme@ng je frames dan moeten hebben, wellicht met wat speling rondom zodat ze goed 
beves@gd kunnen worden.  
4) Meet uit hoe groot de stalen frames dan moeten worden. 
5) Als je ervoor kan zorgen dat de frames niet nat worden, schuur dan de kokers en hoekprofielen voordat 
je deze aan elkaar last. Dit heb ik niet gedaan, maar is ook weer een leerpuntje. De frames schuren als ze al 
in de container gelast zijn is een stuk omslach@ger/moeilijker, dus maak het jezelf makkelijk.  

Je gaat nu beginnen met het lassen van de frames, wat heb je hiervoor nodig? Dat is per ontwerp natuurlijk 
verschillend maar bij mijn ontwerp heb ik het volgende nodig.  
 
Deur Frame - Kokers van 50mm x 70mm x 5mm 
2x 1100 mm (1,10m) 
2x 2650 mm (2,65m) 
Sub totaal: 7500 mm (7,5m) 
 
Ramen (1 slaapkamer, 2 voorzijde) Kokers van 50mm x 70mm x 5mm 
6x 1600 mm (1,60 m) 
6x 120 mm (1,20 m) 
Sub totaal: 16.800 mm (16.8 m) 
 
Badkamer raampje - kokers van 50mm x70mm x 5mm 
4x 70 mm (0,70 m) 
Sub totaal 2800 mm (2,8 m) 
 
Totaal voor frames = 27,1 meter, ronden we af naar 28 en in verband met eventuele foutjes zou ik je eerder 



adviseren af te ronden naar 30.  

Hoekprofiel rondom de frames - 50mm x 50 mm x 5mm. Deze is bijna gelijk aan de kokers dus 28 a 30 
meter.  
(Hoekprofiel heeY ook andere namen zoals: hoeklijnen, hoekstalen of L profiel, just so u know).  

Versteviging naast de raamframes voorzijde - Kokers 50mm x 70mm x 5mm 
4x 2650 mm (2,65 m) 
Sub totaal: 10.600 mm (10,6 m) (afronden naar boven 11 meter) 

Versteviging dak - Koker 60mm x 40 mm x 4mm 
3x 2300 mm (2,3 m) 
Sub totaal: 9200 mm (9,2 m) (10 afgerond) 
 
 
Bestellijst compleet (afgerond naar boven ivm eventuele foutjes die je maakt)  
-Kokers 50x70x5 : 41 meter 
-Hoekprofielen 50x50x5: 30 meter (hoekstaal gelijkzijdig 
-Kokers 60x30x5: 10 meter  

Prijzen van bouwmaterialen zijn op het moment dat ik dit schrijf (30-05-21) een ramp, dus check zelf online 
voor de scherpste prijzen. De uiteindelijke prijzen voor deze berekening heb ik van twentsestaalhandel.nl  
 
De gemiddelde onkosten aan deze frames en verstevigingen zijn dan 
-Kokers 50x70x5 = €20,- p/m = 41x 20 = €820,- 
-Hoekprofielen 50x50x5 = €6,- p/m = 6 x 30  = €180,- 
-Kokers 60x40x4 = €13,- p/m = 10 x 13 = €130,- 
———————————— 
Subtotaal: €1130 (excl btw) 
BTW 21%: €237,30 
———————————— 
Totaal: €1367,30 
 
Persoonlijk zou ik dit absoluut afronden naar €1500 gezien de prijzen erg variabel zijn en er nog een kans is 
dat er transportkosten overheen komen.  

The right tools for the job 
 
-Metaal aQortzaag 
Er zijn azort zagen te huur die ook metaal kunnen zagen. Als je dit kan doen, doe het! Zeker omdat je voor 
de stevigheid het liefst in verstek zaagt (45 graden). 
 
-Haakseslijper 
Deze is ook hier te gebruiken om de kokers en profielen op maat te slijpen. Je hebt dan wel een stabiele 
hand nodig, maar het is veelvoorkomend om dit gewoon met de haakseslijper te doen.  
Je hebt de haakseslijper sowieso nodig voor het a�ramen van de profielen en het gladschuren.  
(Denk dus ook aan lamellenschijven)  

-Huur of koop van een lasapparaat 
Voor een paar 100 euro koop je een lasapparaat. Ik kan je alleen niks over de kwaliteit hiervan vertellen 
maar er blijken geregeld best goede lasapparaatjes voor een klein bedrag beschikbaar te zijn. Af en toe blijkt 
een bekende supermarkt zoals de Lidl of Aldi ook lasapparaatjes te hebben die prima moeten zijn. 
Nogmaals, wil je het zelf doen en denk je erover na om zo’n apparaatje te kopen, koop deze dan ver voordat 
je met het project begint om te oefenen. Vergeet niet je laskap, handschoenen en iets van werkkleding en 
het liefst ook werkschoenen (smeulend metaal op je hippe Nikes is niet alleen zonde maar het smelt er 
dwars doorheen). 

http://twentsestaalhandel.nl


Persoonlijk zou ik huren! Boels, Workx of welke rental je ook in de buurt hebt. Check wel je 
krachtstroomvoorziening of een aggregaat die dit kan leveren (meehuren).  
En als laatste, vergeet niet om lasdraad mee te nemen. Kosten variabel. Laat je adviseren bij de rental.  

-Lijmklemmen 
Deze ga je nog veel nodig hebben dus koop een beetje kwaliteit en haal er gerust een stuk of 15, ja, trust 
me. Voor het beves@gen van de frames zijn dit je vriendjes.  
Het merk Bessey is erg goed. Kosten Bessey zijn gemiddeld zo’n 25 euro. Doe er anders eerst 10.  
€250,-  

-Rolmaat + Duimstok 
Zorg dat je beiden hebt. Ik ga ervan uit dat je snapt waar je deze voor nodig hebt haha. Zorg voor ongeveer 
een 5m rolmaat en een standaard duimstok. Kosten zijn variabel van 10 euro voor beiden tot 25 euro voor 
beiden (meer dan dat is erg excessief volgens mij). 

-Meetdriehoek en Winkelhaak 
Deze twee helpers zijn ideaal om te checken of je je frames wel haaks hebt liggen voordat je ze vast last. De 
Milwaukee Winkelhaak is ongeveer €25,- en de Meetdriehoek ongeveer €12,50. Andere merken zijn 
natuurlijk ook beschikbaar. 

-Amekenmateriaal 
De Milwaukee Inkzall is een ideale pen die op elk oppervlak kan schrijven. Deze heb ik gebruikt maar je kan 
ook wi9e, watervaste s@Pen bestellen of iets als een kraspen. 
 
-Zijkniptang 
Af en toe hebt je bij Mig mag dat er net wat teveel draad uit de machine is gekomen. Dan is aznippen 
handig. Daarnaast vormt er in de kop van het lasapparaat uiteindelijk rommel (soort metaalslakken). Die 
kan je met zo’n tang er ideaal uitschrapen.  
 
-Veiligheid 
Laskap (mooist is een speedkap), lashandschoenen, veiligheidsbril, oordoppen, werkschoenen, overall, 
werkhandschoenen, ven@la@e (deuren open, in de buitenlucht, afzuiging etc).  

Ideaal heb je een grote, waterpas staande ondergrond om deze frames en de bijbehorende hoekprofielen 
op te lassen. Daarnaast werk je het liefst met iemand samen zodat je samen de frames ook kan aPillen.  
 
Let op: gelaste frames zijn warm! ;).  
 
Je materiaal is binnen.  
Eerst alles dus op maat zagen! Houdt er rekening mee dat je kozijnen IN de frames komen. OPewel, de 
binnenzijde van je frames moet de juiste grote hebben voor de kozijnen. NIET de buitenzijde. Nee, deze fout 
heb ik niet gemaakt, maar dit is wel een logische fout voor een amateur om te maken.  

Doe je dit net als ik dan komt het kozijn op de 70mm zijde van het frame. Dit betekend dat je de 50mm zijde 
hebt voor de stevigheid en waar je dus het verstek in zaagt. Zaag je 45 graden verstek dan komt er 50mm bij 
de binnen lengte op en dit maal 2 want je hebt 2 van deze zijdes.  
 
Zou je een koker van 70mm x 40 mm hebben waarbij 40mm dus de verstekzijde is….dan zou er in totaal 
80mm bij opkomen gezien je dan 2x40mm hebt.  
 
Wat? 

Misschien helpt deze a�eelding 
 



Voorbeeld 
Je kozijnen worden 1500mm x 1200mm x 70 mm 
In dit voorbeeld zegt je kozijn leverancier dat je zo’n 5mm rondom speling moet hebben. Dit betekend dat je 
frames dus 1505mm x 1205mm x 70 mm worden. 

Ga je nu deze frames maken met een koker 50x70x5 dan wordt de buitenmaat dus: 1605mm x 1305mm x 
70mm.  

De binnenmaat blijP dan 1505mm x 1205mm x 70mm.  
Het verstek heeP ervoor gezorgd dat er dus 10cm aan de buitenzijdes bijkomt. Zowel links als rechts, onder 
en boven.  
 
De 70mm blijP onveranderd gezien dit de breedte van het frame is en dus het kozijn.  

Zelfde voorbeeld maar met een koker 40mm x 70mm x 5mm 
Binnenmaat: 1505 x 1205 x 70 mm 
Buitenmaat: 1585 x 1285 x 70 mm 
 
Het verstek heeP hier de buitenzijde 80mm (8cm) per kant langer gemaakt.  



Het zagen 
Meet al je materialen dus goed uit en meet minimaal 3x na!  
 
Maak dan een zaagplan waarbij je eerste de grote stukken zaagt en daarna de kleine stukken. Dit kun je het 
beste op deze manier doen zodat de kleine stukken hopelijk later nog gebruikt kunnen worden. Neem dus 
goed het verstek mee in je berekening. 
 
In mijn geval zaagde ik eerst de kokers voor de verstevigingen naast de ramen want deze waren het langst 
(geen verstek). Daarna de 2 lengte maten voor de deur, toen de 6 lengte maten voor de ramen, daarna de 6 
breedte maten voor de ramen, daarna de 2 breedte maten voor de deur en als laatste de 4 kokers voor het 
badkamer raam.  
 
Bij de hoekprofielen die om de frames kwamen, hetzelfde verhaal.  
 
Meet deze ook goed uit, want de hoekprofielen zi9en weer op de langste delen van de frames.  
 
Hoekprofielen doorberekend op het voorbeeld boven 
Frames binnenmaat: 1505mm x 1205mm x 70mm.  
Frames buitenmaat: 1605mm x 1305mm x 70mm 
 
Frames buitenmaat wordt binnenmaat maar hier komt nog wel de dikte van de profielen bij op.  
In dit voorbeeld is er een hoekprofiel van 50mm x 50mm x 5mm wat betekend dat er 10mm per kant bij 
opkomt.  
 
Hoekprofielen om de frames = 1615mm x 1315mm x 5mm (binnenmaat) 
Hoekprofielen buitenmaat = 1715mm x 1415mm x 5mm  
Verstek zorgt hier voor 100mm extra per kant (links, rechts, onder, boven). 

Uiteindelijk heb ik dan alleen nog 3x versteviging voor het dak gezaagd van de koker 60mm x 40mm x 4mm. 
Deze kon zowel aan het begin, tussendoor of aan het einde worden gezaagd gezien er van dit materiaal 
verder niks werd gebouwd. 

Het lassen 
Je hebt alles 10x nagemeten met precies gezaagd, geslepen of afgebeten en je bent klaar om je 
bouwpakke9en in elkaar te lassen.  
 
Zorg dat je in ieder geval een vlakke, waterpas ondergrond hebt om dit op te doen.  
 
Begin met je frame kokers, dus leg deze met hun 45 graden verstek in elkaar en zorg voor dat je in elke hoek 
90 graden hebt zodat je zeker weet dat ze recht zijn.  

Ik heb om de werking van het metaal tegen te gaan op elke hoek (na 3x checken of alles echt 90 graden lag) 
een versteviging gelast zodat mijn frames @jdens het lassen niet zouden schuiven door de uitzet (hi9e) en 
krimp (azoelen) van het metaal.  
 
Vervolgens doe je eerst de hecht lassen, per hoek, van binnen naar buiten. Op elke hoek, onderaan 1, in het 
midden, bovenop, bovenop in het midden, aan het uiteinde bovenop en 1 in de hoek aan de binnenzijde. 
Deze volgorde is belangrijk (van buiten naar binnen) om de werking van het metaal zo minimaal te laten 
zijn. Vervolgens ga je met de klok mee, of tegen de klok in door naar de volgende hoek.  
 



 

Heb je alle hoeken vast gehecht? Dan verwijder je (indien je deze ook hebt gebruikt) de verstevigingen van 
het frame. Vervolgens ga je de frames aflassen. Wederom op dezelfde volgorde als met het hechtlassen, 
vergeet alleen niet dat je nu ook nog een onderzijde hebt om te lassen.  
 
Wanneer je alle frames hebt afgelast, ga je door naar de hoekprofielen. Deze leg je goed om je frames neer 
waarna je ze flink aanklemt met de lijmtangen. Let niet alleen op de aanslui@ng van de hoekprofielen op de 
frames maar ook of deze wel strak op de ondergrond liggen (waterpas en dus gelijk aan de frames).  
 
Hecht eerste de hoeken van het hoekprofiel zelf en ga daarna door met de hoekprofielen vasthechten aan 
de frames. Alles gehecht, las dan de frames wat beter vast aan de frames, maar ga ze niet volledig in de 
lengte en breedte aflassen. Door de hi9e trekken de frames dan krom. 

Hieronder zie je hoe mijn 70x70 raam is afgelast. De deur en grotere ramen hebben natuurlijk meerdere 
lasverbindingen tussen frame en hoekprofielenframe gekregen maar deze zijn meer op gevoel gebeurd dan 
met uitmeten.  
 
 

(Zwart is het frame. Grijs is het hoekprofiel. 
Rood zijn de lassen) 



Hechtlas = Een s@plas. Korte las die het materiaal verbind.  
Aflassen = Volledig las.  

Vanaf dit moment is het woord frames, het frame+de hieraan vastgelaste hoekprofielframes.  

De volgende stap is het zagen van de gaten in de container en het vastlassen van de frames. Hier gaan de 
lijmtangen wederom je grootste vriendjes worden.  

Waarom die hoekprofielen ook alweer?  
De hoekprofielen zijn er om meer beves@ging te krijgen aan de binnenzijde van de container. Daarnaast zijn 
ze er ook om over het golvende profiel van de container te vallen. Hieronder zie je een a�eelding die dit 
weergeeP.  

Laten doen 
Deze stappen zijn dus als je alles zelf wil doen. Natuurlijk kun je om garan@e te krijgen op een goed resultaat 
iemand inhuren om dit voor je te doen. Het zij een par@culier of bedrijf. De kosten hiervan zijn variabel 
natuurlijk maar de moeite waard om uit te zoeken als je hier onzeker over bent.  
 
Persoonlijke toevoeging  
Persoonlijk kan ik beamen dat iets vastmaken met lassen nog wel een keer te leren is….maar goed 
lassen…..dat is een vak apart waar je meters in moet maken. Had ik Thomas (en Johan) niet bij dit project 
gehad, dan had het sowieso langer geduurd en een minder resultaat opgeleverd. Echter heb ik door het te 



leren wel zelf meters kunnen maken, frames kunnen lassen (gezamenlijk) en uiteindelijk nog wat 
herstelwerkzaamheden aan de container kunnen fixen. Mijn uiteindelijk conclusie is dat ik nu prima de 
hechtlassen kan doen en het grotere laswerk wat niet in het zicht komt. Dat gezegd hebbende, door naar de 
volgende stap.  

Tijd 
Dit is een beetje vertekend beeld want ik heb dit in de avonduren gedaan waardoor het uiteindelijk een 
week heeP geduurd. Ook kwam in deze fase de krant evenals andere mensen dus ik heb geen scherpe 
inschapng van hoe lang dit zou duren. Het hieronder staande is dus een beetje een combina@e van de uren 
die zijn doorgebracht met de frames en een gevoelsma@ge inschapng.  
 
Het uitmeten en zagen heeP mij uiteindelijk wel een volle dag gekost (ook omdat er weleens wat misgaat). 
8 uur.  
Het lassen heeP ongeveer ook een goede dag in beslag genomen. Zelfde redenen. 8 uur.  
Totaal: 16 uur  
 
(Huur je hier iemand voor in dan is de kans groot dat een professional dit binnen een dag gezaagd en gelast 
heeY).  
 
Container Paleis - Vlog 2 - Frames, Container, Thomas 
In de video HIER zie je de frames gemaakt worden 

 
Kosten tussenstand  
Container: €1000,-  
Bodem: €310,-  
Staal: €1500,-  
——————————- 
Totaal: €1810,- 

https://www.youtube.com/watch?v=2hMb8feHkUM&list=PL9byaaAXWx4UqFcPlXS1FRVQszCkL3CUz&index=2


4) Snijden/Slijpen/Zagen en lassen 

Zagen in de container  
Je stalen frames zijn klaar! Tijd om de gaten in de container te zeggen/slijpen. De belangrijkste stap is dat je 
alles goed en duidelijk aPekent op de container zelf. Je weet de maten van de frames maar voor de 
zekerheid ben ik gewoon per gat de frames weer gaan uitmeten. De maten van het frame zelf zet je 
vervolgens waterpas op de container.  
Staat je container zelf waterpas….dan scheelt dat natuurlijk aanzienlijk en kun je dit met een waterpas doen 
zoals ik ook doe in de video. Staat je container niet waterpas dan moet je dus vanaf de vast balken gaan 
uitze9en zodat je vaste maten hebt om op af te tekenen.  
 
Heb je een kruislijnlaser? Fijn! Dit ding helpt zo ontze9end ook bij het aPekenen en nalopen van je werk.  
 
Tools 
-S@Pen om af te tekenen 
-Rolmaat/Duimstok/meetgerij  
-Lineaal om rechte stukken af te kunnen tekenen 
-Kruislijnlaser (je kan zonder, maar dit is een sterke aanrader) 
-Waterpas (liefst een lange) 
-Haakseslijper (het werkpaard)  
-Genoeg slijpschijven. Realis@sch aangehouden gebruik je er zo’n 2 a 3 per opening die je slijpt. Af en to 
breekt er ook 1.  
-Lamelschijven voor het a�ramen.  
-Snijbestendige handschoenen (het metaal wat je hebt verwijdert is vlijmscherp, veiligheidsbril, mondkap.  
-Ladders en trapjes. Deze zijn essen@eel gezien je ook op hoogte moet slijpen.  
 
Aanvulling: ik heb ook via een volger van het Container Paleis nog de aanvulling gekregen dat er op de 
container een verf zit die op loodbasis is. Dit om weerstand tegen de elementen te bieden, zeker op zee 
(zout). Het is mij niet duidelijk ALLE zeecontainers dit hebben of dat dit met name voor oudere containers 
geldt. Hoe dan ook, wel de moeite waard om te checken, want slijpen in een container waar lood deeltjes 
vrij komen is slecht voor je gezondheid dus dan zou je wederom een goed luchtmasker moeten hebben 
waardoor je veilig kan werken.  
 
De stappen zijn dus 
1) Stalen frames nameten 
2) Maten aPekenen op container 
3) Slijpen/zagen 
4) A�ramen 
5) Frames in de gaten @llen 
6) Lassen  

Lassen  
Het metalen frame voor het badkamer raam en het metalen frame voor de deur heeP Thomas rondom vast 
gelast in de container. Dit is mooi want dan is het frame meteen waterdicht. Echter komt er zoveel hi9en 
dan op het frame dat deze kromtrekt. Het badkamer raam was te klein om hier last van te hebben maar het 
deurframe stond na azoelen zo krom als een banaan.  
Om dit weer recht te krijgen moest ik met een snijbrander het frame verhi9en, rechtslaan en uiteindelijk 
zelfs met sjorbanden rech9rekken. Goed om te weten, want door deze les hebben we de overig frames 
gewoon met goede, korte lassen vastgezet. Een soort lange hechtlas in die zin.  
Let op: de container is behoorlijk instabiel in die zin dus beweegt alle kanten op. Zo was het bij mij het geval 
dat de frames er niet meteen waterpas in konden. Dit betekend dat de frames eerst vast werden gelast 
waarna ik ze ben gaan richten (waterpas ze9en).  Hoe vertel ik verderop.  



Dit betekend wel dat je dan nog flink met kit en pur aan de gang moet om alles goed waterdicht te krijgen 
maar dat was sowieso al het plan.  

Tools 
-Laskap 
-Las handschoenen 
-Las apparaat (ik mocht bij Bolk een Kempi gebruiken)  
-Lasdraad voor staal  
-Ladders en trapjes 
-Lijmtangen (stuk of 15 is geen overbodige luxe)  

Hoe ga je te werk?  
1) Til samen met iemand de frames in het container gat.  
2) Klem de frames vast met lijmtangen. 
3) Maak lange hechtlassen aan de buitenzijde van de container en het frame. Doe eerst de hoeken.  
4) Maak lange hechtlassen op de overige punten aan de buitenzijde, zo om de 10 a 20 cm.  
5) Verhaal stap 3 en 4 maar nu aan de binnenzijde van de container.  

Als je al je frames vast hebt gelast is de kans dus groot dat je frames er niet waterpas inzi9en omdat de 
container zo instabiel is. In mijn geval was het zo dat het stalen frame voor de badkamer dermate klein was 
dat deze er prima waterpas in kwam. Het deurframe heb je boven al gelezen. Deze was kromgetrokken 
meet is doormiddel van verhi9en, slaan, koelen, verhi9en, koelen en de nodige sjorbanden rechtgetrokken 
waardoor hij er alsnog goed in kwam te zi9en. De kopsekant van de container waar het slaapkamer raam zit 
had dermate veel stabiliteit van de container zelf waardoor deze ook prima er in kwam. Die kopse kant 
heeP veel minder oppervlak natuurlijk waardoor er ook veel minder oppervlakte spanningsverlies is.  

De twee stalen frames waar ik dan wel even wat extra aandacht moest besteden waren de twee grote 
ramen in de container zijde van de deur. Door het grote oppervlak van de containerzijkant zaten deze er 
behoorlijk scheef in. Deze moesten dus opnieuw uitgelijnd (gericht) worden. Maar hoe doe je dat?  
 
De oplossing die ik heb gebruikt is om 2 extra metalen balken van 40x70mm naast de raamframes te lassen. 

Deze heb ik vastgelast aan de stalen containerbalken die onder en boven in de container zi9en maar nog 
niet aan het stalen frame.  
Met deze 2 extra verstevigingen op hun plaats heb ik gekeken waar het frame naar binnen moest worden 
getrokken om hem weer recht (waterpas) te hebben. Ik begon aan de onderzijde en om specifiek in mijn 
geval te zijn aan de linker onderzijde. Hier heb ik een oog op het stalen frame gelast, sjorband aan dit oog 
gemaakt en de andere kant van de sjorband beves@gd aan een haak die nog in de container zat. Vervolgens 



de Sjorband spannen totdat het frame weer ver genoeg naar binnen was gekomen, waarna vastgelast aan 
de verstevigende kokers. Let wel dat ik het frame alleen nog vast heb gelast aan die linker onderzijde omdat 
ik daarna hetzelfde nog een keer aan de bovenzijde moest doen.  

 
 

OPewel, sjorband weer laten ontspannen, oog van de het frame geslapen, oog nu op de linkerbovenzijde 
van het beves@gd, sjorband waar tussen oog en haak in de container, opspannen, vastlassen aan linker 
bovenzijde.  
 
Bij mij stond na het richten aan de linkerzijde van het frame, alles nu weer recht en dus ben ik weer lange 
hechtlassen verder gaan aanbrengen tussen het stalen frame en de verstevigende kokers. 

Het uitrichten met een oog en sjorband wil dus prima! Houdt er alleen goed rekening mee dat je het oog 
wel beves@gd, daar waar het frame naar binnen moet komen.  
 
Je hebt natuurlijk punten rondom het frame om het oog te beves@gen.   
-Linkerzijde onder, midden of boven.  
-Bovenzijde links, midden, boven.  
-Rechterzijde boven, midden, onder.  
-Onderzijde rechts, midden, links 
 
De middenbeves@gingen zorgen ervoor dat die kant in z’n geheel meer naar binnenkomt waar de 
hoekbeves@ging weer meer in een diagonaal werken.  
 
Container Paleis - Vlog 3 - Snijden en Frames installeren 
In de video HIER zie je het snijden van de container en het installeren van de frames 

Tussenstand kosten (onveranderd)  
-Container: €1000,- 
-Bodem: €310,-  
-Staal: €1500,-  
——————————————————————— 
€2810,- 

https://www.youtube.com/watch?v=bA_l7aSnWRQ&list=PL9byaaAXWx4UqFcPlXS1FRVQszCkL3CUz&index=4


5) De buitenkant schilderen 
Dit is op@oneel natuurlijk maar in mijn geval leek het mij wel erg tof dat de container in Almeloos blauw zou 
worden getransformeerd. Wanneer je de buitenkant schildert is natuurlijk ook helemaal aan jezelf, maar 
doe het niet VOORDAT je alles hebt gelast, anders zie je brandplekken en kan je simpelweg de verf gaan 
verbranden. De verf heb ik via Decokay Grobe en verf is eigenlijk niet helemaal correct gezien het een 
primer is en industrielak.  

Wat hebben we nodig voor deze klus?  
2x 2,5 UniPrimer (Wijzonol)  = 135 per pot = 270 
2x 2,5 Industrielak (Wijzonol) = 172 per pot = 344,- 

5l Thinner = 32,50 
15x schuurpapier = 11,- 
5x Meesterhand Gold no. 16 kwast = 13,95 per kwast = 69,75 
3x Anza Lakset met rollertjes, bakjes en beugels = 9,95 per set = 29,85 

========================================================================= 
Totaal €757,10 (afgerond €760,- ) 

In de podcast heb ik een gesprek met Mar@ne Grobe van Decokay Grobe, waar ik allerlei @ps en advies krijg 
over het schilderen van de container …. En meer.  
De podcast aflevering staat HIER 
 
 
In de video zie je al gelijk dat ik mijn vrienden Gijs Grootelaar, Han van Oostende, Jeroen Wijnholds en Henk 
Verschoor heb uitgenodigd. Dit omdat het best wat werk is om zo’n grote container met de hand te 
schuren….daarnaast was het ook erg gezellig. Wel echt een gouden @p: zorg hier voor extra handjes haha. 
Nogmaals bedankt Jonks!  

Het schoonmaken van de container met thinner, ook een klus en hier heeP Erik Sloet mij geholpen.  
 
Vrienden Ron Talman en Rients Dijkstra hebben geholpen met de container in de primer ze9en en vriendin 
Linda Kamp heeP geholpen met schilderen. Jullie ook, allemaal onwijs bedankt.  

Gijs, Han, Jeroen en Henk (SKUURBOYS)

https://open.spotify.com/episode/7ACxeEwrvS7hgB5447oOwY?si=badfa2d0fd984b92


Container Paleis - Vlog 10 - Metamorfose (in Almelooos blauw) 
Video van het schuren en schilderen staat HIER 
 
Wat heb je nodig 
-Trapjes en ladders 
-Goede maskers/mondkapjes. Mondkapjes kan, maskers beter. Er komt veel vies stof vrij, dus dit wil je niet 
graag inademen.  
-Oogbescherming  
-Oude doeken (voor de thinner, schoonmaken, rommel etc.)  
-Schuurmachine 
-Schuurpapier 
-Schuurblokjes (voor met de hand schuren) 
-Haakse slijper voor de gedeeltes waar hardnekkige roest zit.  
-Slijpschijven  
-Bezem 
-Stoffer en blik al@jd welkom 
-Goede podcast/playlist….want dit duurt ff.  
-Biertjes etc. Voor als je de vriendjes moet bedanken ;)  

Zi9en er s@ckers op de container? Dan is een hi9epistool ideaal om deze eraf te schrapen met een spatel/
plamuurmes.  

Stap 1: Ruw de container op. OPewel…schuren. Zo leer je je container goed kennen en hij/zij jou! ;). Zorg 
voor genoeg schuurpapier, schuurschijven, slijpschijven etc. Plekken waar hePig roest zit, slijp je weg, wel 
voorzich@g want teveel wegslijpen maakt een cabrio.  
Er zijn de opXes om een container te laten zandstralen……geen idee wat de kosten zijn, maar mij werd snel 
duidelijk dat het buiten budget zou gaan haha.  

Stap 2: Je container is nu geschuurd, @jd om hem te ontve9en. Zorg voor genoeg doeken, lappen en thinner 
en poetsen maar. Let op dat je genoeg ven@la@e hebt als de container ergens binnen staat.  

Stap 3: Zet de container in de primer. Ik had de Wijzonol UniPrimer. Goed roeren/mengen. Kwasten en 
rollertjes pakken en gaan.  

Stap 4: Als de primer droog is herhaal je eigenlijk stap 3 maar nu met de laklaag. Ik had hier de Wijzonol 
IndustrieLak. Rollertjes, kwasten, zere schouder!  
 
Stap 5: Goed laten drogen, geniet van je nieuwe container! 

  

 

Hittepistool en plamuurmes voor de 
stickers

Gep en Gijs aan het schuren

Primer laag Laklaag (eindresultaat)

https://www.youtube.com/watch?v=bj1Jr0gnfEQ&list=PL9byaaAXWx4UqFcPlXS1FRVQszCkL3CUz&index=11


Kosten tussenstand  
-Container: €1000,- 
-Bodem: €310,-  
-Staal: €1500,-  
-Verf en toebehoren €760,- 
================================================================== 
€3570,- 



6) De kozijnen 
Dit is een van de klussen waar ik het meest naar uit heb gekeken. Dit omdat ik nog nooit een kozijn ergens 
heb geïnstalleerd of ooit goed heb gekeken hoe dit eigenlijk gebeurd. Als alles goed op maat is gemaakt kan 
ik nu uit ervaring zeggen dat ook het plaatsen van de kozijnen een klus is die goed is te doen bij een 
zeecontainer. Ik schrijf dit onderdeel eerst algemeen uit maar heb tevens de bouwtekeningen van mijn 
kozijnen meegeleverd zodat je kan zien wat ik specifiek heb gekregen voor mijn container.  

Materialen 
-De kozijnen (meran@): badkamerraam, deurkozijn+deur, 3x raamkozijn (slaapkamer, woonkamer, 
woonkamer) = € 3490,- 
-Compriband: 12mm met 5mm uitzet. 4 rollen van 10m = € 32,- 
-Airseal tape 60mm 25 meter, 1 rol = € 21,80,-  
-ZelPappers RVS 4.8 x 60mm (pla9e kop) 200 stuks (veel te veel) €23,95,-  
(de dikte en lengte van de schroeven zijn natuurlijk aaankelijk van je kozijn maten) 
-Pur: ik heb Illbruck FM 310 gebruikt en hier 4 bussen van opgehaald 4x 8,50 =  €34,- 
========================================================================= 
Totaal: €3601,75  

Gereedschap 
-Slagschroefmachine  
-Boormachine  
-Bitjes 
-Hout en metaalboortjes 
-Mes 
-Waterpas 
-Lijmklemmen  
-Verhuiskleed/doek 
-Pur pistool  
 
Kozijn in de container  



Stap1  
Plak de airseal tape aan de binnenzijde van het metalen frame wat je in de container hebt gelast. Deze tape 
zorgt ervoor dat er geen water onder het kozijn komt.  
 
Stap 2 
Leg het kozijn wat je wil gaan installeren op een verhuiskleed of doek. Dit mag op de grond of op een 
verhoging maar zorg ervoor dat je goed om het kozijn heen kan lopen.  
 
Stap 3  
Plak het compriband op de beves@gingszijde van het kozijn. Dit is waar het kozijn op de binnenzijde van het 
statenframe komt evenals aan de buitenzijde van het stalenframe.  

Stap 4  
Til nu het kozijn in het stalenframe, zet deze goed recht en waterpas en klem eventueel aan met lijmtangen. 
 
Stap 5A  
Schroef nu het kozijn vast met de zelPappende schroeven. Ik heb voor de grote kozijnen ongeveer 3 a 4 
schroeven voor de lange zijdes gebruikt en 1 a 2 schroeven voor de onder en bovenzijdes 
 
Stap 5B (indien nodig) 
Deze stap is alleen nodig als het metaal van je frames te dik is en de zelPappers zich hier niet in kunnen 
schroeven. Indien dat het geval is boor je met een metaalboord op de punten waar je de schroeven wil 
hebben door het houten kozijn en op het metaal zodat hier dan een markering is.  
Til nu het kozijn uit het frame en boor de markeringen met een metaalboor verder uit.  
Til nu het kozijn weer in het frame en schroef deze nu alsnog met de zelPappers vast.  
 
Toelich^ng 
Zoals te zien in de vlog had ik een rekenfout gemaakt waardoor ik 15mm dik metaal op de frames heb 
moeten lassen. Dat is veel te dik om zelPappers voor de te gebruiken. Dus deze moest ik voorboren waarna 
de zelPappers het prima oppakte. Desalnie9emin knapte soms de zelPappers ook met voorboren. Daarom 
heb ik op een paar plekken ook naast voorboren nog schroefdraad getapt waarna ik het kozijn met een 
lange moer kon vastschroeven.  
 



Stap 6 
Ga nu met pur de openingen dichten rondom de kozijnen. Heb je een fijn purpistool dan kun je ook kleinere 
kieren dichten, bijna gelijk aan afri9en. Hoe dan ook pur goed en veel gebruiken. Liever een teveel 
wegsnijden dan te weinig hebben toegepast.  

Specifiek voor mijn container  
 
Raam 1 - Badkamer 
Afme@ng: 60 x 60 cm  

Raam 2 en 3 - Woonkamer (iden^ek)  
Afme@ng: 110 x 150 cm 

Raam 4 - Slaapkamer  
(deze is door mij verkeerd gegaan en is ook 110 x 150 cm geworden) 
Afme@ng: 180 x 120 cm 

 

Overview 

Zijaanzicht 



Badkamerraam 

Slaapkamerraam (uiteindelijk dus 110x150cm geworden)



Tekeningen van Groothuis Timmerfabriek  



 



Kosten kozijnen: €3605,- 
Kosten verbruiksmaterialen voor kozijn +/- €115,- 
Kosten kozijnen totaal: €3720,- 
 
Container Paleis - Vlog 6 - Regels, Kozijnen, eerste leidingen, isola^e en vloer 
In de video HIER zie je het installeren van de kozijnen 

Kosten tussenstand  
-Container: €1000,- 
-Bodem: €310,-  
-Staal: €1500,-  
-Verf en toebehoren €760,- 
-Kozijnen: €3720,- 
================================================================== 
Totaal: €7290,- 

https://www.youtube.com/watch?v=0X6tj_z3F_E&list=PL9byaaAXWx4UqFcPlXS1FRVQszCkL3CUz&index=7


7) Het regelwerk op de vloer 
Voor de vloer heb ik 30 houten regels maat 50x70x2700 gekocht (5 cm bij 7cm bij 270cm). 

Dit heb ik uitgerekend in draw.io zodat ik zeker wist dat ik genoeg had.  

Daarbij heb ik meteen 10 houten vloerplaten (OSB) laten komen, 2440x1220x18 (244 cm bij 122 
cm bij 1,8 cm). 


Totale kosten 
€509,59 (inclusief btw)


Isolatie 
Voor de tussen isolatie heb ik Rockwool gekozen 6000x600x80mm (6m x 60cm x 8cm) In totaal 
zijn hier 9 rollen voor nodig en zoveel heb ik er dan ook gekocht. Let wel, dat ik de isolatie tussen 
leidingwerk leg wat in het volgende onderdeel pas aan bod komt, dus dat volgt na dit hoofdstuk.  

Totale koste Rockwool 
€181,44 (inclusief btw)

 
Totaal 
€691,03


Welke tools heb je nodig? 

Afkortzaag  
Ik heb hiervoor de Milwaukee M18 FMS05-121 die op accu loopt. Waanzinnig apparaat.  
Waar heb je de afkortzaag voor nodig? Simpelweg het op maat zagen van de regels zelf.  
 
Decoupeerzaag

Heb je geen afkortzaag en je wilt deze ook niet huren? Dan kan dit natuurlijk ook met een 
decoupeerzaag.  
Extra optie: Je hebt geen afkortzaag en geen decoupeerzaag? Dan kan je eventueel ook nog je 
haakseslijper gebruiken met een staalblad (ronde de 15 euro kosten deze bladen).  

Accuboormachine 

Schroeftol, draaitol, boor/schroefmachine……hoe je ze ook noemt…..een accuschroef/
boormachine. Ik heb de Milwaukee M18 ONEDD2. Een prachtig apparaat wat dankzij de One 
Touch op mijn smartphone een profiel kan uploaden waardoor hij de optimale instellingen voor 
houtschroeven heeft. Zonder app werkt deze machine gewoon met handmatige instellingen. 
Daarnaast, draaien deze machines super lekker! Ben je op zoek naar een goede machine……dan 
raadt ik deze 100% aan. Hoe dan ook, investeer in een goede machine want deze zul je los van 
de container ook vaak in en om je woning gebruiken.  

Rolmaat/Duimstok + Potlood/Stift 
Meten, aftekenen


Get fancy, afstandsmeter  
Ik heb de Milwaukee LDM hiervoor gebruikt. Erg handig om gewoon neer te leggen en de afstand 
te bepalen tussen regels. Daarnaast is deze ideaal voor oppervlakte berekening. Ik heb deze 
naast de rolmaat, veel gebruikt 
 
Overige

Oordoppen, beschermbril, handschoenen, werkkleding, houtschroeven.


http://draw.io


Aan de bak!  
Laat ik eerst beginnen met hoe ik het fout had gedaan, zodat we vanaf daar verder kunnen.  
Omdat de isolatie die ik ga gebruiken 60cm breed is, had ik tussen de regels netjes 60cm 
aangehouden. Als je dan een regel van 5cm breed hebt, dan 60cm daartussen houdt en dan weer 
5cm regel hebt komt de afstand voor de isolatie perfect uit maar voor de plaat die er uiteindelijk 
op komt niet. Nu heb ik dus een verdeling gemaakt die ideaal is voor de isolatie maar je kan beter 
een verdeling maken die ideaal is voor de plaat waardoor deze meer draagkracht heeft. Hieronder 
zie je hoe ik het had berekend en hoe het dus niet moet. 


Maar hoe moet het dan wel? 

MIEN MOAT (mijn maat) Gerben Ekkel heeft mij uitgelegd hoe ik dit beter kon doen en ook bij 
geholpen.


Ik had al wel alle regels op maat gezaagd. Een zijde van de container kon gewoon de houten 
regels als geheel krijgen maar de raamzijde van de container niet omdat hier verstevigingen zitten. 
Dus daar moest ik omheen leggen. De tussenregels waren bijna allemaal 2,25 meter (2250mm of 
225cm) maar ik heb ze 1 voor 1 gemeten omdat de container aardig wat deuken heeft, dus better 
safe then sorry.  
 



Als de tussenregels 2,25 meter zijn dan betekend dit dat er aan beide zijkanten 5cm bij opkomt 
(10cm in totaal dus) gezien de breedte van de regels aan de zijkanten 5cm is. Dus voor de 
plaatbreedte betekend dit dat deze 2,35 meter moeten zijn.  
 
De OSB platen zijn 2,44 meter bij 1,22 meter (en 18mm dik). We leggen de lange zijde in de 
breedte van de container en dit is dus de kant van 2,44 meter. Alleen moeten alle platen ingekort 
worden tot 2,35 meter, waardoor ze dus 2,35 bij 1,22 meter (18mm dik) worden.  
 

Nu je al deze gegevens weet, gaan we de verdeling van de dwarsregels dus afstellen op deze 
platen, beter gezegd het MIDDEN van de platen. In de bouw noemen ze dit “het HART” van de 
plaat. Maar “Het Hart” van ‘iets’ is een term in de bouw die altijd het midden aangeeft. Het Hart 
van de muur, hart van de plaat, hart van de vloer etc.  
 
We leggen de 2,44 meter kant van de OSB plaat in de breedte van de container, wat dus 
betekend dat de 1,22 meter de lengte wordt. Het hart van deze lengte is dus 1,22 meter  / 2 = 
61cm.  
 
Dus om de 61 cm moet een regel komen te liggen zodat de plaat goed ondersteund wordt. Dit 
betekend wel dat de regel in het midden van deze 61cm moet liggen zodat de regelbreedte van 
5cm ook is opgedeeld zodat het einde van een OSB plaat nog 2,5cm ondersteuning op deze regel 
krijgt, evenals een nieuwe plaat die je op de overgebleven 2,5 cm van de regel legt. Hieronder, zie 
je daar een afbeelding van die het hopelijk duidelijker maakt.  
 

 
Bevestigen 
Met deze herindeling duidelijk, tijd om ze vast te maken. In eerste instantie had ik ze geschroefd 
maar nu het zeker was dat ze goed lagen is het regelwerk met de tacker vastgemaakt en een 
nagel (spijker) van 7cm.  
 
Isolatie 
Deze zal dus of iets meer erin gepropt worden of bijgesneden worden. 




Nog een keer de fout en goed situatie in 1 overzicht




Container Paleis - Vlog5 - Fouten en de vloerregels 
In de video HIER zie je vloerregels worden gelegd 
 
Kosten tussenstand  

-Container: €1000,- 
-Bodem: €310,-  
-Staal: €1500,-  
-Verf en toebehoren €760,- 
-Kozijnen: €3720,- 
-Totaal regelwerk: €690,- 
================================================================== 
Totaal: €7980,- 

https://www.youtube.com/watch?v=ZrdHPs1rgao&list=PL9byaaAXWx4UqFcPlXS1FRVQszCkL3CUz&index=6


8) Stalen regelframe + achterschot 
Voor de wanden en het plafond is er uiteindelijk voor gekozen om staalregels (metal stud wanden) te 
gebruiken. Deze staalregels heb ik al veel vaker in de bouw gezien en zelfs de escape rooms die ik heb 
ontworpen voor ’t Hookhoes zijn opgebouwd met deze regels waardoor ik het gemak en snelheid van het 
product goed heb gezien. Het is moeilijk om alles goed uit te leggen dus kijk zeker vlog nummer 7 waar ik 
hiermee bezig ben.  

Met de afme@ngen opgestuurd naar Obimex is er eigenlijk een heel pakket gekomen bestaande uit 3 
soorten profielen.  
 
Materialen 

Prijzen van 05-06-22  

Metal Stud profielen  
16x U50 4000mm + 1x20mm foam = €531,20 
16x U75 4000mm + 2x10mm foam = €660,48 
72x C50 2600mm = €1332,86 
40x C75 2600mm = €832,- 

Isola^e 
8x Pak Knauf Glaswol Acous@fit 600x1350x45mm (pak van 16 stuks)= €661,48 

Achterhout  
15x Wandachterhout OSB+Sponning 595x600x18mm FSC mix 70%= €227,40 

Gipspanelen 
50 x Gipspaneel naturel afgesch. K 1200x2600x12,5mm (siniat) = €1188,72 
15x Geïmpregneerd gips Siniat Hydro 1200x2600x12,5 = €761,44 

Damnwerende folie  
Miofol 125S dampwerkende folie 1,50x50m1 (75m2/rol) = €852,60 
 
Schroeven 
2x Obimex snelbouwschroef (gips) 3,5x35 (doos van 1000 stuk)  = €47,40 
1x Teksschroef boorkop TZP4213A (metaalzefltappers) 4,2x13mm (doos van 1000 stuk) = €44,79 

Deuren 
2x pastelkozijn stomp ral9010 rechts 100mm inwendig 930x2115 = €392,80 
2x deur stomp 925x2115 hpl 1040 Low Weight vulling rechts = 300,-  
2x Hoppe set rechte kr. RVS F69 E1400z/42Blind = €104,88 
2x loopslot 1200 1255/2 = 39,44 
========================================================================= 

Totaal: €7932,70 (afgerond: €7950,-) 



 

Tools 
 
Snijbestendige handschoenen!  
Ja die wil je, en je ziet in het filmpje dat ik ze niet al@jd draag…..omdat het warm was….hier had ik later die 
dag al spijt van. Gitaarspelen was die week even geen op@e om het simpel uit te drukken.  

Rolmaat, duimstok, afstandslaser 
De staalregels moeten op maat gemaakt worden dus deze heb je nodig. De afstandslaser vond ik soms heel 
makkelijk omdat je dan snel, alleen kan meten, ook als het een langer oppervlak is, waar soms je rolmaat 
dan weer dubbel knikt, instort, nee niet een keer, meermaals….hatelijk.  

Ameken materiaal (s^m)  
Om een snor op je gezicht te tekenen.  

Waterpas 
Staat de boel wel recht? Check the bubbles…..of in mijn geval het digitale schermpje wat piept zodra iets 
waterpas staat.  

Kruislijnlaser 
Daar is hij weer. De kruislijnlaser. Ideaal om een laserlijn neer te ze9en waar je de regels tegenaan kan 
beves@gen.  
 
Blikschaar 
Je hebt linkshandige, rechtshandige en universele. Let hier dus even op wanneer je er een aanschaP. Ik heb 
van Obimex een linkshandige te leen gekregen. Waarom dan? Omdat ik links ben. Deze tool is super handig 
en makkelijk in gebruik en ik heb deze voor 80% gebruikt om de regels op maat te knippen.  

Haakse slijper 
Deze was soms fijn om snel wat in te slijpen of op maat te slijpen. Je kan de haakseslijper evenals de 
blikschaar gebruiken. De reden dat ik de blikschaar wat meer heb gebruikt was omdat ik het wat leuker 
vond om dit old school te doen. Daarnaast was het warm in de werkplaats, korte broek aan, blote benen, 
slijptol en warme vonken….je snapt het.  
 
AQortzaag (met metaalblad) 
Dit kun je ook doen. Haal dus wel een zaagblad voor metaal 

Slagschroevendraaier(s) 
Voor het bevestegen van de regels op de vloer evenals in het staal van de  container schroeven. Je kan dit 
natuurlijk ook met je boormachine en een schroe�itje doen maar deze slagschroevendraaiers werken wel 
een stuk handzamer, makkelijker en sneller. 
 
Overige  
-Gipsschroeven, zelPappende schroeven,  
-Gatenzagen voor metaal en gips  
-Decoupeerzaag 
-Handcirkelzaag + liniaal (achterhout)  
-Gipssnijder  
-Stanleymessen 
-Liniaal  
-Trap 
-Gipsschaaf  
-Mul@tool  
-Duct-tape (of ducktape voor sommigen ;) )  



Hoe ga je te werk? 
Volgorde: Eerst de zijkanten, dan de kopsekanten en dan als laatste het plafond. 

Zijkanten 
Stap 1  
Zet de kruislijnlaser uit of teken de lijn af waar je de regels op gaat beves@gen aan de container en op de 
houtenvloer. Als je dit net zoals ik heb gedaan wil doen, begin dan met de staalregel die op de stalen balk 
van de container komt. Deze zal namelijk het meest bepalend worden voor dit hele proces dus als je deze 
hebt vastzi9en kun je daar je kruislijnlaser op afstellen of de vloer u profielen op gaan aPekenen. 

Stap 2  
Beves@g de U profielen aan de bovenzijde (in de containerbalk) en aan de onderzijde. Aan de onderzijde 
beves@g je op hout dus gebruik hiervoor de gipsschroeven. Aan de bovenzijde beves@g je in staal dus 
gebruik hiervoor de zelPappers. 

Stap 3  
Nu meet je de afstand tussen de regel op de vloer en die aan de bovenzijden op. Ik heb dit met de laser 
gedaan en er vervolgens 1cm afgehaald. Waarom? Nou op advies van Obimex. De container moet verplaatst 
kunnen worden dus als het regelwerk iets ruimte heeP om te bewegen dan is dat wat wel prepg. Is dit wel 
stevig dan? Ja zodra het gips er tegen aanzit is dit harts@kke stevig maar heeP het achter het gips nog wel 
wat bewegingsruimte. In mijn geval was de afstand die ik moest hebben 2525mm (252,5 cm). De regels die 
ik had waren 2600mm (260cm) je knipt (of slijpt) er dus 75mm (7,5cm) af. Ik knipte telkens 4 regels, plaatste 
deze en knipte er dan weer 4. Kies een manier die jij prepg vind. Ik vond het gewoon goed om elke keer 
zeker te weten dat iets de juiste maat kreeg, elke 4 regels weer opnieuw gecheckt. LET OP! Deze stalen 
tussenregels hebben weldegelijk een boven en onderkant. De onderzijde is waar 2 gaten in de regel ziVen en 
de bovenzijde is waar 1 gat in de regel zit. Als je deze op maat knipt/slijpt/zaagt, dan kort je de bovenzijde 
in.  

Stap 4  
De tussenregels kun je hart op hart (midden op midden) 600mm (60cm) plaatsen. Dit is handig omdat de 
isola@epanelen hier ook uit bestaan. Echter is het voor de stevigheid van de container beter om de regels 
hart op hart 400mm (40cm) te plaatsen.  
 
De gipsplaten zijn 1200mm (120cm) breed. Hart op hart 600mm betekend dus: links, midden, rechts een 
staalregel. Hart op hart 400mm betekend dus: links, midden, midden, rechts.  
De staalregels zijn 40mm (4cm) breed. Dus dat betekend dat je 20mm (2cm) links en rechts uitsteekt. 
Simpeler gezegd de breedte van de regels per plaat = 1240mm (124cm). Dan is er voor de nieuwe plaat 
weer 20mm om op beves@gd te worden en zo herhaal je dit.  
 



Stap 5 
Als je je verdeling hebt gemaakt, schroef je de tussenregels vast op de vloerregel met 1 zelPappende 
schroef.  

Kozijnen en deur(en) 
Help, een kozijn of deur. Belangrijk is dat je niet afwijkt van de 400mm of 600mm maatvoering die je hebt 
gekozen.  
 
Deze zet je dus als het ware volledig door over de hele container. Neem bij mij het badkamer kozijn. Deze 
liep dwars door die 400mm verdeling heen. Hier heb ik dan dus gewoon de 400mm verdeling aangehouden 
en daarop een frame voor om het kozijn gebouwd.  
 
Hoe doe je dit? (Let op, dikte van gips en construcXe van kozijnen als je deze construcXe maakt).  

1) Je zet 2 extra tussenregels in de lengte in het u profiel (vloer en plafond). Deze regels wijzen met de 
achterkant naar elkaar toe en staan aan weerszijde van de kozijnen.  
2) Meet de afstand tussen de 2 regels die strak aan de kozijnen staan (gips dikte neem je hierin mee). De 
afstand tussen de twee staande tussenregels is de lengte van het tussenstuk wat je gaat knippen. Zorg dat je 
100mm (10cm) aan beide kanten van de knip hebt omdat je de straks omklapt en gebruikt om te 
beves@gen.  
3) Schroef de regels aan elkaar met een zelPapper (rode puntjes op de tekening).  



Kopse kanten 
Het proces van de kopse kanten is eigenlijk helemaal hetzelfde als de zijkanten en als je hier een kozijn of 
een deur hebt zi9en weet je nu hoe je hier omheen werkt. Het enige waar je bij de kopsekanten rekening 
moet houden is dat je de dikte van je gipsplaat tussen de afstand van het vloer en bovenzijde U profiel 
houdt. Want, straks als je kabels, leidingen en isola@e in de wanden zi9en ga je het gips beves@gen. In mijn 
geval komt er dan 12mm (1,2cm) bij de wand dikte op wat betekend dat ik op de kopse kanten niet een u 
profiel moet hebben liggen die deze belemmerd. Dan schroef ik hem daar toch tegenaan? Kan, maar dan is 
de construc@e minder stevig, dus vandaar zou ik absoluut aanraden om rekening te houden met deze 
afstand door de dikte van het gips. Ik laat het zien. Dus als de breedte van de container 2500mm is, dan gaat 
hier 40+12+40+12 =104mm vanaf. 2500 - 104 = 2396mm. Maar meet dit goed, want een container kan erg 
wisselen in maatvoering aan de binnenzijde.  
 



Achterhout 
Nadat je leidingwerk in de wand zit ga je de isola@e aanbrengen, daarna het vochtwerend doek en dan komt 
het gips ertegenaan (hier hebben we het later over). Dit bij elkaar is een construc@e die harts@kke solide is, 
alleen niet sterk genoeg is om ook zaken zoals keukenkastje of een douchekraan aan/op te hengen/in te 
beves@gen. Daarom heeP Obimex houten OSB panelen meegeleverd die je tussen de stalen tussenregels 
kan beves@gen. Als je ervoor staat, haak je het OSB aan de linkerzijde (met een speciaal gemaakte sleuf in 
het OSB) achter de stalen regel. Aan de andere, rechterzijde schroef je dan het OSB vast aan de stalen 
tussenregel. Zo heb je een solide plank waar dus een douchekraan in gemonteerd kan worden of een 
keukenkastje aan opgehangen kan worden. Zou je dit in het gips doen, dan breekt het af. 

Het Obimex achterschot heeP een standaard maat van 600mm (60cm). Nu is het zo dat ik 400mm (40cm) 
heb dus deze OSB platen nog even op maat moest zagen.  
 
Heb je deze panelen geïnstalleerd dan gaat hier (als het kan) isola@e achter en als het heel moeilijk is pur. 
Dan het vochtwerend doek gewoon ook over deze houten OSB achterschoten en daarover weer het gips. 
LET OP! Als het gips er voorkomt moet je wel even van te voren of gelijk daarna aPekenen waar het OSB 
achterschot zit, zodat je deze niet kwijtraakt. Nogmaals, isola@e en gips komt nu nog niet want we gaan 
eerst door naar electra en leidingwerk.  
 
In de video zie je soms ook dat Frank een stukje osb niet tussen de metal stud profielen heeP geschroefd 
maar erachter. Dit kun je bijvoorbeeld zien bij de douchekraan. Dat kan dus ook en is helemaal prima. Voor 
de keukenkastjes en het ophangen van een tv (bijvoorbeeld) is alleen dat meegeleverde achterhout veel 
beter.  
 
Container Paleis - Vlog 7 - Levering Obimex, beves^gen metal stud profiel (deel 1) 
In de video HIER zie je de levering van Obimex en het begin van het Metalstud werk 

Kosten tussenstand  
-Container: €1000,- 
-Bodem: €310,-  
-Staal: €1500,-  
-Verf en toebehoren €760,- 
-Kozijnen: €3720,- 
-Totaal regelwerk: €690,- 
-Hele lijst van Obimex: €7950,- 
(Metalstud, Gips, IsolaXe, Vochtwerend doek, deuren en toebehoren, schroeven) 
================================================================== 
Totaal: €15930,- 
 

https://www.youtube.com/watch?v=Vau8HknR0iw&list=PL9byaaAXWx4UqFcPlXS1FRVQszCkL3CUz&index=8


9) Leidingen, afvoer, elektra  

Waterleidingen 
Het is ook wel erg prepg om in je containerwoning stromend water te hebben voor het douchen, toilet, 
drinkwater, afwas etc. Dat betekend wel dat je waterleidingen moet aanleggen en dat heb ik samen met 
Frank gedaan. Even ter compleet, als je je container “off the grid” wil hebben (dus zelfvoorzienend) dan heb 
je hier allerlei andere oplossingen voor maar zie ik al@jd nog leidingwerk (en afvoerbuizen) die worden 
aangebracht.  

Maar wat hebben we nodig?  
-Pexfit Fosta Buis 16x2,0 mm 50 meter (zoals deze: Link )  +/- €150,- 
-Pefxit Fosta Buis 20x2,0 mm 10 meter  (zoals deze: Link ) +/- €30,- 
-Henco persfipngen (t stukken, kniestukken) (zoals deze: Link ) +/- €65,- 
 
Totaal: €245,-  
 
Indeling leidingwerk  

https://www.bouwmaat.nl/viega-pexfit-fosta-buis-16x20-mm-10-meter/product/0000577989
http://www.apple.com/nl
https://www.bouwmaat.nl/viega-pexfit-fosta-buis-20x23-mm-10-meter/product/0000577990
https://www.installatievakwinkel.nl/catalogsearch/result/?q=Henco+persfitting


Gereedschap 
 
Kniptang voor kunstof buis (meer lagen) 
Je wil de waterleiding schoonknippen zodat je geen braampjes in de waterleiding zelf hebt. Deze kunnen 
losraken waardoor je ze zelf binnenkrijgt en dat is niet de bedoeling. Zo’n tang is rond de €15,- a €20,- euro 
 
Aoraammes  
Zie je toch nog wat braampjes in de leiding dan kun je een a�raammes gebruiken. Deze kosten zo rond de 
€7,- a €10,-  

Perstang 
JA! Beestach@g apparaat wat ik mocht gebruiken. De Milwaukee M18 OneBLHPT. Deze heb je nodig om de 
persfipngen (koppelingen) goed vast te knellen. Dit apparaat zorgt er dus voor dat de knelling in de 
knelkoppeling komt waardoor deze muurvast zit en niet lekt. Let wel op dat je even kijkt welke persbekken 
(opzetstukken voor de perstang) je nodig hebt. In mijn geval had ik de Henco 16mm en 20mm nodig.  
 
Milwaukee perstang rond de €1800,-  
Henco persbekken voor de Milwaukee rond de €540,- 
(Deze kun je ook huren natuurlijk) 

Boormachine + gatenzaag set 
Je moet door je houtregels of soms door je metal stud nog gaten zagen zodat je de leidingen erdoor kan 
halen. Hiervoor heb je dan ook een goede boormachine en gatenzagen nodig die overeenkomen met de 
diameter van je leidingen/afvoeren. Overeenkomen betekend met een paar millimeter speling natuurlijk 
zodat de leiding ruimte heeP om doorgevoerd te worden.  
 
Pur 
Handig om erbij te hebben. Spuit dit om de leiding op de plek waar deze door het metal stud gaat. Gewoon 
als veiligheidsregel. Metal stud is scherp, het pur zorgt voor wat extra beveiliging. Rubbers of tape zijn ook 
een op@e, waarbij rubbers eigenlijk de mooiste en beste op@e zijn.  
 

Aanleggen leidingen  
Het proces van het aanleggen is eigenlijk best simpel, je moet dit alleen even goed uitdenken.  
 
Je hebt een hoofdwaterleiding waar het water je container binnenkomt. In mijn geval is deze 20mm. Deze 
waterleiding loopt eigenlijk door naar de boiler waar deze splitst. De splitsing is dat 1 leiding nu naar de 
boiler loopt zodat het koude water kan worden opgewarmd. De ander loopt simpelweg koud terug de 
container in zodat je warm en koud water hebt. CHECK! OF DE KOUDWATER LEIDING SPLITST METEEEN!!!! 
 
Vervolgens moet je dus goed bijhouden wat je koude leiding is en wat je warme.  
Schrijf daarom vanaf het moment dat je gaat splitsen een K op de leiding die koud blijP en een W op de 
leiding die warm wordt.  
 
De leiding zit opgerold dus als je iets afmeet dan buig je rus@g met de hand de leiding recht en leg je hem 
op het oog uit op de lengte die je ongeveer nodig hebt. Dat meet je even goed na, dan knippen en dan door 
je houten regels heen trekken of door je metal stud profiel. Als je houten regels hebt gebruikt moet je al@jd 
eerst de gaten in je regels boren waar de leidingen door kunnen. Bij het metal stud zit dit er al in dus dat is 
ideaal.  

De bochten voor de leidingen zijn vaak te sterk waardoor de waterleidingen zouden knikken en dus de 
watertoevoer wordt belemmerd. Dit is dan ook de reden waarom je de kniestukken (bochtjes) moet knellen 
tussen de leidingen. Zo blijP het water vrij stromen waardoor je goede waterdruk houdt en aanzienlijk 
verminderde kans op lekkage.  
 
Ook wil je soms dat een leiding aPakt. Zo heb je bijvoorbeeld dat de leiding op een gegeven moment aPakt 



van de hoofdleiding of van een andere waterleiding naar een kraan, een toilet, een douche, een 
wasmachine en weer een kraan. Hiervoor gebruik je t-stukken. Dit zijn dus kleine tussen stukjes zodat het 
water doorstroomt en aPakt naar een andere voorziening.  
 
Zowel de t-stukken als de kniestukken hebben een klein gaatje in het metalen knelstuk zi9en. Als je de 
(wi9e) water leiding in het metalen knelstuk drukt zie je door dit gaatje de wi9e leiding zi9en. Is dit het 
geval, dan weet je dat de leiding goed zit. Perstang op het knelstuk en knellen maar. De leiding zit vanaf dat 
moment muurvast. 

Achterhout 
Ik heb het eerder al genoemd maar voor sommige onderdelen heb je achterhout nodig om iets op of tussen 
vast te maken. Dit is een stukje hout of een plaat hout die je dus tussen of achter je houten of metal stud 
regels beves@gd (schroeP). Gezien de afvoerleiding rich@ng de airco vrij lang was, is deze nog vast gezet met 
een achterhout en wat gatenband. Voor de kranen van de douche is een stuk achterhout gebruikt en voor 
het badkamermeubel moet ook achterhout worden aangebracht straks omdat je deze niet kan ophangen 
aan gipsplaat (dat scheurt/breekt). Dus die plaat erachter, dan het gips erover en dan kun je gewoon je 
badkamermeubel door het gips op het hout schroeven zodat deze stevig vastzit. Ik gebruik hier rest stukken 
OSB plaat voor of de door Obimex meegeleverde achterhout stukken die speciaal voor metal stud zijn 
gemaakt.  

Afvoerleidingen  
Met een aanvoer van water is een afvoer van (vies)water ook wel erg prepg. Ook dit gebeurd aangesloten 
op het net maar hier zijn eveneens oplossingen voor als je dit “off the grid” zou willen doen. Hoe dan ook 
moet er leidingwerk zijn voor de afvoer van water.  
 
Wat hebben we nodig? 
-Afvoerbuis pvc 90mm 4 meter €20,-  
-Afvoerbuis 50mm 4 meter €13,-  
-Afvoerbuis 32mm 8 meter €13,- 
-Afvoerput pvc zijuitlaat €25,- 
-T-stukken, kniestukken €8,- 
-Pot PVC Lijm (Griffon T-88) €11,-  
-Gemini Kraan muur beugel (Pers) €14,-  
-Gatenband €10,- 
(Dit is de inbouw voor het leidingwerk van de douche waar uiteindelijk ook de mengkraan op komt).  

Totaal: €114,- 



Gereedschap  
 
Kniptang voor pvc buis (meer lagen) 
Deze had je ook nodig voor de waterleiding dus als het goed is kun je gewoon met dezelfde tang knippen. 
Zagen kan natuurlijk ook, het is een afvoer maar dan krijg je wel meer braamvorming.  
 
Schuurpapier 
Je hebt een beetje schuurpapier nodig (niet te grof) waarmee je de leiding aan de buitenkant iets op kan 
schuren en het koppelstuk aan de binnenkant iets op kan schuren. Dit is zodat het pvc met de lijm beter op 
elkaar hecht.  
 
Lijm Griffon T-88 
Dit is de lijm die Frank gebruikt en dus heb ik deze overgenomen. Deze lijm heb je nodig om de 
verbindingen (koppelstukken) te verlijmen met je afvoerbuizen. Zoals boven al genoemd: leiding daar waar 
je hem wil verbinden ligtjes aan de buitenkant schuren. Koppelstuk aan de binnenkant ligtjes schuren. Zo 
heb je de op@male verbinding tussen pvc, lijm en de drogende hech@ng.  

Boormachine+gatenzaag set 
Wederom, net als bij de waterleidingen om in je hout of metal stud gaten te zagen waar de afvoer doorheen 
kunnen. 

Gatenband + schroeven 
Om de leidingen soms in plaats te houden schroef je hier wat gatenband omheen. Dit is een metalenband 
met gaten er in (wat een toepasselijke naam dan he) die je dus met schroeven kan beves@gen. Dus je hebt 
ook schroeven nodig. Waar je deze wil gebruiken is bij lange lengtes pijp, zodat deze goed vast zi9en.  
 
Pur 
Met name voor de doucheput handig en om het gat om de leiding naar buiten toe (90mm) goed af te 
sluiten en rondom de inbouw van de doucheput.  

Aanleggen afvoer 
Eigenlijk is dit gelijk aan wat je al hebt gehoord/gezien over de waterleidingen. Alleen door de hardheid van 
de pvc leidingen is het iets meer als technisch Lego voor diegene die dit vroegaaaaaah ook heeP gehad. 
Belangrijke om te onthouden is dat je de afvoer absoluut niet WATERPAS wil hebben. Je wil al@jd dat ze 
vanaf het punt dat ze weglopen, lichtelijk naar beneden lopen. Zwartekracht is je vriend!  
 
De hoofdafvoer is die 90mm voor het toilet. Hier laat je dan ook alles op terugkomen gezien de hoofdafvoer 
ook de afvoer naar buiten is. De douche heeP 50mm omdat hier meer water doorheen loopt dan de 
meeste andere afvoeren. Daarom is deze iets groter. De rest zit op leiding 32mm en eigenlijk hadden we 
deze liever iets groter gehad maar door de dikte van het metal stud was dit een betere oplossing. Zo past 
het nog stevig in het metal stud namelijk. De leidingen die 32 zijn, zijn doorgaans ook wat minder spannend 
in gebruik. De twee kranen, badkamer en keuken, zullen hier nog het meeste water laten doorlopen maar 
aanzienlijk minder dan een douche als het goed is. De afvoer van de wasmachine is ook niet zo hePig gezien 
een wasmachine het water gereguleerd laat weglopen. De boiler heeP iets afvoer nodig maar dit is heel 
weinig, desalnie9emin heeP een boiler waterafvoer nodig dus zo is dat ook geregeld. De airco is echt puur 
voor de condens die hij af moet voeren dus dit is bijna een druppelleiding. Wederom, wel water en dus 
moet dat goed geregeld zijn.  
 
Je brengt alles dus naar de hoofdleiding, gebruikt wederom koppel stukken en zorgt dus dat deze geschuurd 
zijn voordat je ze lijmt. Nee, niet de hele afvoerpijp, puur de stukken waar deze verlijmt moet worden.  

 
Bij de doucheput wil je de leiding goed vastze9en op de vloer met het gatenband zodat deze stevig vast zit. 
Om deze leiding en de put zelf wil je ook wat pur spuiten zodat je zo min mogelijk kans op lekkage hebt. 
Tevens zet de pur uit en zorgt het ervoor dat alles veilig vast zit. Houdt alleen wel goed rekening met de 



hoogte van de put ten opzichten van de OSB plaat (of een ander plaatmateriaal) die hier overheen komt.  
 
Is de dikte van je plaat 18mm, dan moet de put dus 18mm uitsteken boven je regelwerk. Ik probeer het 
hieronder te laten zien. 



Elektriciteitskabels en aanslui^ngen 
Maar er is natuurlijk ook nog elektriciteit aan te sluiten en deze moet door de stalen regels in de wanden 
evenals het plafond.  
Eigenlijk is het heel simpel.  

Wat hebben we nodig?  
-Genoeg meter krachtkabel in mijn geval had ik 30 meter gekocht. Dit was: €50,- 
-Flexibelekabelbuis + draad heb ik 100 meter van gehaald en dit was: €150,-  
Totaal: 200,- 

Gereedschap 
Qua gereedschap heb je eigenlijk alleen een tang nodig waarmee je eventueel al draad kan strippen of 
doorknippen. Verder is het gewoon kabeltrekken met je handen. 
In de statenprofielen zi9en al inkepingen die je kunt ombuigen zodat er kabel door kan, dus hier hoef je niet 
in te boren :).  
Dus eigenlijk alleen een tang!  
 
Blik in de toekomst: voor de airco moet een geïsoleerd kanaal getrokken worden van de buiten unit naar de 
airco toe. Mocht je dit meteen willen doen, dan heb je een gatenzaag nodig die door metaal kan omdat je 
deze in de plafond profielen soms moet zagen.  
 
Hoe trek je de kabels?  
Een krachtkabel (5 aderige stroomkabel) komt binnen in de container en trek je naar je (toekoms@ge) 
meterkast. Ga je met induc@e koken of heb je nog andere zwaar stroom verbruikende apparatuur dan 
hebben deze ook een 5 aderige kabel nodig.  In mijn geval is er alleen een induc@ekookplaat straks dus….die 
krijgt ook zo’n eigen (kracht)kabel.  

1) Trek dus de krachtkabel naar binnen, rijg deze door de stalen profielen en breng  deze naar waar de 
meterkast komt. Trek een 2 krachtkabel vanaf het punt waar je kookplaat (of andere apparatuur) komt 
en trek deze ook naar de meterkast. Je hebt nu 2 losse krachtkabels in je container.  

2) Trek stroomkabels met leidingen vanaf de punten waar je deze wilt hebben, naar een centraal punt in 
het plafond. Hier komt je verdeeldoos/verdeelpunt. OPewel, alle kabels voor stopcontacten, lampen en 
schakelaars komen hier samen om vanuit hier te gaan verdelen en aansluiten.  

3) Trek stroom kabels vanaf het punt waar je meterkast is naar de verdeeldoosjes/verdeelpunten. Of je 
stap 2 en 3 omwisselt is om het even.  

4) Schakeldraad heb ik precies zo gedaan als bij stap 2 en 3 het enige wat hier uiteindelijk verandert is dat 
je alleen de (zwarte) schakeldraad hier gebruikt. 

5)  Aansluiten maar! NEE! Elektra is voor mij al@jd een spannend (HA!) onderdeel dus uiteindelijk heb ik 
Dennis Eshuis van Eshuis Installa@etechniek gebeld die de meterkast heeP geplaatst en alles goed heeP 
aangesloten. De kabels heb ik zelf dus getrokken maar het daadwerkelijk verbinden en aansluiten heeP 
dus een professional gedaan. Ben je net als ik niet zo heel ervaren met elektriciteit, dan kan je dit 
natuurlijk gaan uitzoeken, maar ik ben voor veiligheid en gemak gegaan door het gewoon door een 
professional te laten doen. Be9er safe than sorry. 
 
Hieronder zie je dan hoe de kabels in de container zi9en maar in de video over dit onderdeel kun je het 
natuurlijk beter zien.   



De videos hiervan lopen een beetje door elkaar. Dus er zijn verschillende gedeeltes van het leidingwerk 
gaande in elke video haha :).  
 
Container Paleis - Vlog 6 - Regels, Kozijnen, eerste leidingen, isola^e en vloer 
Eerste leidingen met Frank staan HIER  
 
Container Paleis - Vlog 8 - Isola^e/Doek/Gips & Afvoer en leidingen DEEL 2 
Afvoer staat HIER  
 
Container Paleis - Vlog 9 - Meer gips, isola^e, elektra en een stofzuiger 
en nog meer HIER 
 

Dit zijn de officiële kleuren van de stroomkabels en waar ze voor zijn. Wellicht een 
handige toevoeging. 

https://www.youtube.com/watch?v=0X6tj_z3F_E&list=PL9byaaAXWx4UqFcPlXS1FRVQszCkL3CUz&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=KM2NKMl7kdc&list=PL9byaaAXWx4UqFcPlXS1FRVQszCkL3CUz&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=ZjH2UOXG_7A&list=PL9byaaAXWx4UqFcPlXS1FRVQszCkL3CUz&index=10


Kosten tussenstand  
-Container: €1000,- 
-Bodem: €310,-  
-Staal: €1500,-  
-Verf en toebehoren €760,- 
-Kozijnen: €3720,- 
-Totaal regelwerk: €690,- 
-Hele lijst van Obimex: €7950,- 
(Metalstud, Gips, IsolaXe, Vochtwerend doek, deuren en toebehoren, schroeven) 
-Waterleidingen, elektrakabels, afvoerleidingen, stroomkabels: €559,- afgerond €560,- 
================================================================== 
Totaal: €16490,- 



10) Isola^e, achterhout, vochtwerend doek, gips  

Voorwerk 
Nu alle leidingen en elektra kabels door de stalen regels zijn getrokken, kan de isola@e worden aangebracht, 
daarna vochtwerend doek en uiteindelijk je gips. Belangrijkste is dat je duidelijk hebt waar GEEN schroeven 
mogen komen, dus een vaste maat aanhouden door de container is slim. Zo hadden wij op bepaalde 
plekken de afspraak om vanaf 45 cm vanaf de vloer pas te mogen schroeven. Dit omdat in er in die 45 cm 
afvoerleidingen liepen, evenals water en elektra. Dus, zorg dat je hier een goed plan voor hebt. Simpel 
gezegd….kijk zeker van dit onderdeel de videos haha. 

Achterhout 
Op sommige plekken wil je wellicht kastjes hangen of zaken zoals de douche, boiler, badkamer meubel en/
of tv. Op deze plekken plaats je achterhout. Dit zijn houten platen, veelal 60 x 60 cm die je mee kan 
bestellen en dus tussen stalen regels kan plaatsen zodat er later schroeven in zijn te beves@gen om zaken op 
te hangen. Eerst de isola@e plaatsen en dan pas het achterhout maar het is wel goed om hier alvast 
rekening mee te houden vanaf dit moment. Plan waar deze moeten komen! Achterhout kan een inkeping 
hebben waardoor je het achter de statenregels kan haken en dan verder vastze9en met gipsschroeven.  

Isola^e 
Je hebt verschillende op@es hier, maar de bekendste zijn wederom glaswol en steenwol. Voor de wanden 
van de container heb ik voor glaswol gekozen. Goede iso waarde, makkelijk om mee te werken….al is jeuk 
een veel voorkomend iets door alle kleine vezeltjes die loskomen.  

Wat heb je nodig 
-Isola@e glaswol  
-Achterhout xx  
-Isola@emes (+/- €18,- ) 
-zelPappende metaalschroeven  

Hoe ga je te werk 
1) Ja, ik kan hier heel kort over zijn….zorg ervoor dat de isola@e tussen alle stalen regels zit. In mijn geval 
moesten er isola@estukken bijgesneden worden zodat alles in de lengte paste maar in de breedte hoeP er 
doorgaans niks aangepast te worden als je met 60 of 120 cm tussenruimte hebt gewerkt.  

2) Probeer 2 lagen isola@e aan te brengen als het kan, dus herhaal stap 1 nog een keer.  

3) Zorg dat leidingen, afvoeren en elektra goed ingepakt zijn met isola@e. Loop zeker na dat bij leidingen er 
ook isola@e tussen het metaal van de container zit en de leiding zelf. Als het vriest, wil je dat er isola@e 
tussen het metaal en de leiding zit.  

4) Isola@e klaar, plaats nu op de plekken waar het nodig is het achterhout.  

5) Voordat er gips op de regels komt moet je nu nog een vochtwerende folie ophangen over de wanden. Dit 
is ook zo simpel als, bovenaan met vas9appers doek vastze9en, onder afsnijden en herhalen totdat alle 
wanden bekleed zijn. Dit folie zorgt ervoor dat vocht niet in het gips trekt en vocht vanuit het gips wel weg 
kan. LET OP! Er is dus zeker een kant die naar het gips moet wijzen en een kant die naar het isola@e 
materiaal moet wijzen. Check dit op de labels van het product wat je koopt. Tip: Ik heb op veel plekken ook 
nog met ducktape gewerkt zodat het doek goed over elkaar lag en vast was geplakt. Hieronder zie je nog 
een schets van de situa@e  



 

Links zie je het folie, rechts nog niet

Hier zie je waterleidingen door de statenregels. 



Gips plaatsen 
Het gips plaatsen is eigenlijk voornamelijk het op maat snijden, bijsnijden (schaven) en zorgen dat je ze 
recht vastschroeP op de regels. Nogmaals, let op voor leidingen, zorg dat je hier een plan voor hebt. Ik wou 
dat ik hier een mooi verhaal van kon maken maar de uitleg voor gips plaatsen is best simpel. De klus zelf is 
er wel een waar je je koppie bij moet houden want een foutje maken gebeurt snel en als je dan een plaat 
vast hebt geschroefd is het flink balen om alles weer los te halen. Ik had er veel aan om de regels nog goed 
na te meten zodat er hart op hart 60 cm telkens was, plaat gips plaatsen en vast schroeven, vervolgens de 
volgende reeks weer even nameten voor de zekerheid. Het kwam nog aardig vaak voor dat ik regels even 
opnieuw moest opstellen omdat er toch ergens een foutje door mij was gemaakt. METEN VOOR PLAATSEN!  

Wat heb je nodig 
-Gipsschroefmachine, niet een gewone schroefmachine, dat duurt echt een eeuwigheid. 
(ik had de: Milwaukee M18 FSGC-202X 18V Li-Ion accu Gipsschroefmachine) 
-Kruislijnlaser (ideaal) 
(ik had de: Milwaukee L4 CLLP-301C 4V Li-ion accu Kruislijnlaser) 
-Handcirkelzaag + lineaal om eventueel achterhout op maat te maken  
-Stanley mes + lineaal om het gips te snijden….maar ik had een speciale gipssnijder en wel een 
Plastermaster 300….geen idee of deze nog te koop is, deze had ik te leen van Obimex, ideaal.  
-Gipsschroeven  
-Gipsschaaf  
-Gips gatenzagen (voor leidingen etc)  
-Waterpas  
-gipsplaaten 
-geimpregneerde gipsplaten voor de badkamer  
 

Stap 1 ) Met de platen op die je hebt en meet de hoogte van de container op. In mijn geval was een plaat 
260 cm en deze moest doorgaans rond de 250 cm. Dit betekend dus telkens 10 cm van de top snijden. Snijdt 
een plaat op de juiste maat  

Stap 2 ) Druk de plaat strak tegen de stalen regels en schroef eerst 1 zijde vast. Ik begon al@jd links boven, 
midden boven, rechts boven. Dan zat de plaat goed vast en kon ik hem verder afschroeven op de regels. 
Check de regels wel goed of deze nog goed staan en of de plaat goed recht loopt. LET OP! Een gipsplaat 



moet halverwege een statenregel uitkomen zodat de volgende plaat ook weer een halve regel aan 
oppervlakte heeP om op vast te schroeven. HART OP HART!  

Stap 3 ) Snijdt weer een plaat op maat, sluit deze aan op de vorige plaat, herhaal de stappen.  
Tips  
-Zet de kruislijnlaser uit op de regel waar 1 plaat eindigt en de nieuwe begint zodat je kan checken of alles 
recht loopt.  

-Komen er ergens leidingen, elektra of een afvoer uit de muur….. meet deze dan goed op en teken deze uit 
op de plaat. Snijdt of boor (gips gatenzaag) de gipsplaat dan in orde voordat je deze plaatst zodat je geen 
gepruts hebt of erger nog, leidingen beschadigt of gips laat knappen.  

-Voor de badkamer gebruik je geïmpregneerd gips, zodat er meer weerstand tegen vocht is.  

-Soms liep de container wat scheef, dan hoeP je niet meteen gips weg te snijden, bijschaven kan dan ook en 
dat gaat sneller en makkelijker.  

 

Geïmpregneerd gips, half op de regel, vastgezet met gipsschroefmachine 



 

Container Paleis - Vlog 8 - Isola^e/Doek/Gips & Afvoer en leidingen DEEL 2 
De video hierover staat HIER  

Kosten tussenstand (zelfde nog) 
-Container: €1000,- 
-Bodem: €310,-  
-Staal: €1500,-  
-Verf en toebehoren €760,- 
-Kozijnen: €3720,- 
-Totaal regelwerk: €690,- 
-Hele lijst van Obimex: €7950,- 
(Metalstud, Gips, IsolaXe, Vochtwerend doek, deuren en toebehoren, schroeven) 
-Waterleidingen, elektrakabels, afvoerleidingen, stroomkabels: €559,- afgerond €560,- 
================================================================== 
Totaal: €16490,- 

Gatenzaag voor elektrodozen Uitgezaagd 

Nog een shot van de regels met folie, geïmpregneerd gips, en een loze leiding uit de wand

https://www.youtube.com/watch?v=KM2NKMl7kdc&list=PL9byaaAXWx4UqFcPlXS1FRVQszCkL3CUz&index=9


 

11) Elektra & Airco  

Eerst even de materialenlijst voor de verandering  
-A9ema Hollewand-inbouwdoos UHW40 met buisvergrendeling 
15 x €2,95 = €44,25  
-A9ema Kabeldoos m20 met 3 wartels  
3 x €4,59 = €13,77 
1x Hager Groepenkast €450,- 
1x Mennekes krachtstekker opbouw €11,52 
-12 x Gira wandcontactdoos €5,50 inbouw+lijst = €66,- 
-3x Gira Tastschakelaar + lijst €12,- = €36,-  
 
==================================  
€621,54 afgerond €625,- 

Groepenkast / meterkast  
Zoals al in het onderdeel over elektra en leidingen trekken werd gezegd was ook het advies om van de 
meterkast af te blijven. Zodoende is Dennis Eshuis van Eshuis techniek langsgekomen om dit te fixen. 
Dennis zelf meldt alleen ook in de vlog dat zo’n groepenkast in zo’n construc@e als de container opzicht 
prima zelf te doen was. In Twente zeg je dan “Vaak ben ie te bang!” ik blijf alleen erg blij dat Dennis dit 
heeP gedaan, gezien het nu zeker weten goed zit. 
 
Container Paleis - Vlog 12 - Container naar buiten, electra en glas 
De vlog over het aanbrengen en aansluiten van de meterkast zie je HIER 

 

Dennis Eshuis van Eshuis Techniek plaatst hier de 
Groepenkast

https://www.youtube.com/watch?v=JHl56lA6stg


Airco  
In eerste instan@e zou ik de airco zelf aansluiten. Echter werd het mij al snel duidelijk dat dit niet mag 
wegens het werken met gevaarlijke gassen die ontze9end slecht zijn voor de natuur. Nu zijn er zat mensen 
die het alsnog zelf aansluiten maar mij leek dit gewoon echt niet handig, zeker gezien het zo belastend voor 
de natuur is als het misgaat en het gas ontsnapt. OPewel, je hebt een STEK gecer@ficeerd iemand nodig die 
dit mag doen en die heb ik mijn airco laten aansluiten. Deze persoon wou niet op camera komen dus in de 
vlog zie je de airco leiding opeens hangen en later de buiten unit gevolgd door de binnen unit. De beugel 
om de airco op te hangen heb ik nog wel zelf gelast van metaal rest materiaal dus los van @jd geen extra 
kosten.  
 
Airco: Haier split airco Flair 2,5 kW R32 wit incl afstandsbediening (Stek) + installa@e €850,- 

 

 

Er zijn 2 leidingen aangesloten. 1 van de buiten unit 
naar de binnen unit en andersom. Stroom voor de 

airco komt direct van de groepenkast naar de 
buitenunit en van de buiten unit naar de binnen unit.

Dubbele airco leiding (aanvoer/afvoer) 



Kosten tussenstand  
-Container: €1000,- 
-Bodem: €310,-  
-Staal: €1500,-  
-Verf en toebehoren €760,- 
-Kozijnen: €3720,- 
-Totaal regelwerk: €690,- 
-Hele lijst van Obimex: €7950,- 
(Metalstud, Gips, IsolaXe, Vochtwerend doek, deuren en toebehoren, schroeven) 
-Waterleidingen, elektrakabels, afvoerleidingen, stroomkabels: €559,- afgerond €560,- 
-Elektra schakelwerk en groepenkast €625,- 
-Airco + toebehoren en plaatsing: €850,- 
================================================================== 
Totaal: €17965,- 

 



12) Plafond (koude) dak isola^e  

Polyestershoppen Froth Pak 
Voor het plafond van de container (koude dak) heb ik naar veel oplossingen gekeken zoals glaswol, steenwol 
of een soort schuimpanelen. Echter kreeg ik van velen toch de @p om naar iets als een purschuim te kijken 
gezien de ribbels van de container luchtpockets kunnen veroorzaken waar condens in kan ontstaan. Dat wil 
je niet, zeker omdat je gips dan ook nat wordt en door kan zakken….ellende. OPewel een schuimoplossing 
en hiervoor heb ik wat bedrijven benadert, maar dit was erg aan de prijs. Zelf doen dus. Maar zijn er kits te 
koop waarmee je alles zelf kan? Het antwoord is JA! Deze kit vond ik bij polyestershoppen.nl en zij hebben 
advies gegeven in een podcast en voor de vlog en daarmee was het een heel avontuur met een goed en 
mooi eindresultaat. Polyestershoppen is echt een geweldig bedrijf met een fantas@sche service. Ik zal jullie 
het voorwerk hier laten zien, wat je nodig hebt en de stappen om het aan te brengen.  
 
Voorwerk  
Ik heb op de website van www.polyestershoppen.nl diverse videos gevonden en bekeken. Deze zal ik 
hieronder even delen.  
 
-Link naar de froth pak: h9ps://polyestershoppen.nl/polyurethaanhars/spuitbaar-pu-schuim-400-
liter-288.html (video staat ook op deze pagina)  
 
-Just in case, Froth Pak Polyestershoppen video op YouTube. 
Algemene info: HIER en gebruik:  HIER 

-Voor de container was deze ook ideaal (HIER  

======================================= 
 
Naast de website van Polyestershoppen heb ik ook andere videos op YouTube bekeken. 
 
AWF PRO - Dow Froth Pak Spray foam Kits - HIER  

*How to Hacks - How to use a froth pak spray foam kit - HIER  

*CraPsmanconnec@on - Froth-pak 200 spray sealant kit - HIER  (let op, audio slecht opgenomen) 
  
*A concord Carpenter - Using a frothpak  - HIER (ANDER MERK) 

*Spray Jones - Is 1 inch of spray foam insula@on enough? HIER  
 
HansonCarlen - Froth-Pal 200 @ps and tricks - HIER 

======================================= 

In de podcast met Leroy de Bruin van Polyestershoppen heb ik ook nog van alles besproken en deze kun je 
hier luisteren. Na al dit voorwerk was er nog maar 1 iets nodig….BESTELLEN!  
 
Podcast Polyestershoppen is HIER 
 
 
 

http://polyestershoppen.nl
http://www.polyestershoppen.nl
https://polyestershoppen.nl/polyurethaanhars/spuitbaar-pu-schuim-400-liter-288.html
https://polyestershoppen.nl/polyurethaanhars/spuitbaar-pu-schuim-400-liter-288.html
https://www.youtube.com/watch?v=aEICbq3QzvU
https://www.youtube.com/watch?v=1Hmk7wc74eY&t=101s
https://www.youtube.com/watch?v=d9ib53emDB0
https://www.youtube.com/watch?v=KCoQRtC3m70
https://www.youtube.com/watch?v=3S_q_ATzk_s
https://www.youtube.com/watch?v=KhKObNYvvGo
https://www.youtube.com/watch?v=KzXk50rQeq4
https://www.youtube.com/watch?v=YYDrgowldt0
https://www.youtube.com/watch?v=h0J_cRBwQog
https://open.spotify.com/episode/1RwVA8e6K5ebeBAVwE96m5?si=e207aae0113346d7


 
Materialen  

 
Container Paleis - Afl. 11 - Unboxing FrothPak set (Polyestershoppen) 
De Youtube video dat de materialen komen en de unboxing staat HIER 
Totaal €2399,91 afgerond €3000,- 

https://www.youtube.com/watch?v=v2yQD4-8h7w&list=PL9byaaAXWx4UqFcPlXS1FRVQszCkL3CUz&index=12


Hieronder zie je de stappen staan en afsluitend ook de link naar de Youtube video’s van dit onderdeel.  

•  Hoe voor te bereiden 
• Zorg ervoor dat je de Froth-Pak set goed voorverwarmd is. Je hebt dan het hoogste 

rendement van de set. Ook op temperatuur houden van de set is belangrijk @jdens het 
spuiten. De cilinders moeten ongeveer 30 tot 35 graden zijn. 

• Reinigen ondergrond. Zorg dat de ondergrond schoon, droog en vetvrij is. 
• Alle veiligheidskleding aantrekken. Dit moet al@jd volledig bedekkend zijn inclusief een 

dampmasker, bril en latex handschoenen. 
• Slangen aansluiten op de cilinders, moeren aandraaien. 
• Cilinders volledig opendraaien. 
• Pistool inspuiten met vaseline. 
• Spuit 3 seconden in een vuilniszakje als proefstukje zodat je zeker weet dat alles goed 

doorloopt. 
• Hoe aan te brengen 

• 1) Breng al@jd eerst een hechtlaag aan. Dit is een dunne laag die je aanbrengt met een 
blauwe nozzle. De blauwe nozzle is voor het aanbrengen van een beperkte hoeveelheid. 
Maak een vlo9e zwaaiende beweging van links naar rechts @jdens het spuiten. 
• Let op: Het moet direct gaan uit schuimen. Als dit niet gebeurd in 60 seconden kan 

er een leiding verstopt zijn. Spuit zonder nozzle even in een vuilniszak om de 
leidingen door te spoelen. Beves@g een nieuwe nozzle en spuit dan verder. 

• 2) Sluit een wi9e nozzle aan. Hiermee kan je dikkere lagen spuiten. Ook nu moet je in een 
zwaaiende beweging spuiten. Op deze manier breng je geleidelijk een dikke laag aan. 

• Werk gestructureerd zodat je laag iedere keer op kleur is (geel) voordat je er een nieuwe 
laag overheen zet. 

• Problemen oplossen 
• Veranderd de kleur @jdens spuiten? Verstopping. Nozzle eraf, shot in een vuilniszak, nieuwe 

nozzle erop. Controleren met shot in vuilniszak. 
• Als je meer dan 30 seconden stopt met spuiten, nieuwe nozzle gebruiken. Dit omdat de PU 

reac@e al bezig is. 
• Beland er ergens PU waar het niet hoort? Geen probleem. Laten uitharden en het is 

makkelijk te verwijderen. 
• Afwerken 

• Laten uitharden (circa 1 uur) 
• Overige resten wegsnijden of zagen 
• Zorgen voor elektra etc. 

Als de kleur verandert @jdens het spuiten dan is er een verstopping, meestal in de nozzle. Nozzle eraf, even 
een shot in de vuilniszak, en nieuwe nozzle erop. Vaseline in het pistool waar de nozzle in gaat helpt om 
e.e.a. makkelijk los te halen. Bij een slangenset zit vaseline en een handje nozzles (dit is allemaal 
meegeleverd) 

Dingen als metalstud zal het niet snel wegdrukken, het zal er eerder omheen vormen. 

Het spuiten van het pur Rocking the boat 



============================================================= 

Container Paleis - Vlog 11a - Pur isola^e opspuiten (frothpak/polyestershoppen) 

De video dat ik het FrothPak voorbereidt en ga opspuiten staat HIER 

Container Paleis - Vlog 11B - Polyestershoppen Froth Pak kit ^ps/ervaring 

En HIER de video waar ik een soort nabeschouwing doe, @ps and tricks  

============================================================= 

Kosten tussenstand  
-Container: €1000,- 
-Bodem: €310,-  
-Staal: €1500,-  
-Verf en toebehoren €760,- 
-Kozijnen: €3720,- 
-Totaal regelwerk: €690,- 
-Hele lijst van Obimex: €7950,- 
(Metalstud, Gips, IsolaXe, Vochtwerend doek, deuren en toebehoren, schroeven) 
-Waterleidingen, elektrakabels, afvoerleidingen, stroomkabels: €559,- afgerond €560,- 
-Elektra schakelwerk en groepenkast €625,- 
-Airco + toebehoren en plaatsing: €850,- 
-FrothPak Dak isola@e: €3000,- 
================================================================== 
Totaal: €20965,- 
 

https://www.youtube.com/watch?v=_m_yziWtmCc&list=PL9byaaAXWx4UqFcPlXS1FRVQszCkL3CUz&index=13
https://www.youtube.com/watch?v=3oCCnG6EaAw&list=PL9byaaAXWx4UqFcPlXS1FRVQszCkL3CUz&index=14


13) Gips aan het plafond 
Loop eerst goed na of al je Electra op de goede plek zit aan het plafond. Heb je alle gevulde leidingen (waar 
stroomdraad al doorheen zit) en al je loze leidingen (waar nog niks in zit) al aangesloten en geplaatst waar 
ze moeten zijn?  
 
Is het antwoord ja! Dan kun je beginnen met het aanbrengen van het gips aan het plafond. Een klus die je 
niet alleen gaat klaren gezien de plaat boven je hoofd brengen en vastze9en niet echt een eenmans klus is 
door de last ervan. Doe dit dus samen met iemand.  

Wat heb je nodig?  
-Gips snijder (of een a�reekmes) 
-Gips pistool (schroeven) of een elektrische schroevendraaier…. Maar ik raad je zeker bij boven je hoofd 
werken een gipspistool aan.  
-Gips rasp (soms moet je even iets weghalen van een plaat om ruimte te maken of iets in die geest).  
-Gipsschroeven (op band of los). 
-S@epen (deze kun je zelf maken van panla9en of vuren regels.  
-Een vriend/vriendin/kennis (extra handen) 

S^epel 
Een s@ep is eigenlijk een soort lang “T” stuk in dit geval die je bijna als een omgekeerde bezem onder de 
plaat schuiP die je ophangt. Je hebt er 2 nodig want je wil er 1 links en 1 rechts hebben.  
 

 

Werkwijze 
1) Snij de plaat van te voren op maat (Zorg dat eventuele openingen voor de verdeeldozen of andere zaken 
alvast zijn uitgesneden in de plaat)  
2) Zet je s@epels klaar binnen handbereik zodat je ze onder de plaat kan trekken als je deze op@lt.  
3) Pak je gips pistool of schroevendraaier (en eventueel dus losse schroeven)  
4) Til de plaat samen omhoog en trek de s@epels eronder 
5) Schroef de plaat vast!  
6) Boor met een gatenzaag plekken voor je spotjes uit. Je kan ervoor kiezen om dit bij stap 1 al te doen 
natuurlijk maar dit was in mijn geval makkelijker.  

There you go! Gips aan het plafond.  

Je ziet hier Gerben en een stukje van mij nog 1 stiep 
optrekken (links). De andere staat al (rechts). 



Wanden afwerken 
Het wanden afwerken is een leuk taakje wat bij de container bestond uit: 
-Schroeven wegwerken 
-Gipsnaden afwerken (opvullen) 
-Hoekprofielen (metal flex tape)  
(Deze volgorde is raadzaam om aan te houden)  

Ik ga deze even per onderdeel uitleggen maar laten we eerst even kijken naar de materialen.  
 
Wat heb je nodig? 
2 grote rollen glasvezel tape (13 ps = 26 euro) = 52,- 
2 emmer afwerk spul (universele plamuur) 59,- per emmer = 118,- 
2 rollen flex metal tape (ongeveer 20 per rol/pak) = 20,- 
1 spasmes vlak (pleisterspaan)  
1 spackmes met bolling  
1x gipsbitje  
2x spachtelmes of plamuurmes 
A�reekmes  
Ladder 
========================================================================= 
 

Schroeven wegwerken 
Dit is een leuk en simpel taakje. Of je nou met een gipspistool werkt of alles los erin hebt gedraaid….er is 
al@jd een kans dat een schroef niet diep genoeg in de gipsplaat zit. Dit betekend dat deze iets uitsteekt en 
dus als je de muur straks wil behangen of schilderen of stukken of iets anders, ja dan zie je dat. Dus deze 
moeten diep genoeg in worden gedraaid.  
Je kan hiervoor je schroefmachine gebruiken maar let op! Als je hier niet ook heel rus@g mee kan werken 
draai je al snel een schroef te ver in de plaat, waardoor deze geen nut meer heeP. Je hebt hier wel handige 
opzet bitjes voor (gipsbitjes) waardoor je nooit de schroef te ver indraait. Je kan er natuurlijk ook voor 
kiezen om het aandraaien van de schroeven met de hand en een ouderwetse handschroevendraaier.  

Eenmaal alles aangedraaid doe je wat spackmateriaal op je spachtel/plamuurmes en veeg je dit over het 
gips kommetje waar de schroef inzit. Het materiaal vult dan het kommetje waardoor de wand glad wordt. 

Vervolgens kun je als alles droog is met een licht schuurpapier alles nog nalopen zodat klontjes, reliëf of 
andere oneffenheden kunnen worden weggeschuurd.  



 

Gipsnaden afwerken 
Dit is een iets complexer klusje maar zeker goed te doen.  
1) Op de gips naden (dus daar waar 2 gipsplaten samenkomen) breng je eerst het glasvezel (nadenband/

gaastape) aan. Deze kun je egaal aanbrengen en is zelzlevend maar druk deze wel even na met je hand 
om zeker te zijn dat het glasvezel tape goed over de naad zit en hecht op het materiaal.   

2) Doe nu het spackmateriaal op je vlakke spackmes (grote klodder) en smeer deze uit over de, nu met 
glasvezel tape beklede gipsnaad. Strijk deze vervolgens af met je spackmes die iets een Holling heeP. Dit 
omdat het materiaal wat ingezogen wordt en dus iets overma@ger moet worden aangebracht zodat het 
voldoende is.  

3) Laten drogen en daarna afschuren. Hiervoor is een speciaal wandschuurapparaat, genaamd …. Wat het 
een stuk makkelijker maakt :).  

Voorbeeld gipsbitje 

Gipsnaad + glasvezeltape Gipsnaad opgevuld



Hoekprofielen afwerken  
Ok, dit klusje vond ik erg leuk om te doen maar het is ook het meest @jdrovende klusje van de 3. Althans in 
mijn geval. Brian van Obimex zelf was hier een stuk sneller mee haha.  
 
Hoe dan ook, gebruik je het spackmateriaal als een soort lijm, dus dit breng je eerst aan. Wel is het dus 
belangrijk dat je gips egaal is dus loop dit zeker even na met een rasp. Geen uitstekende randen meer maar 
90 graden wanden waar het profiel overheen kan.  

1) Meet op hoe groot de metal flex tape strip moet zijn en knip deze op maat af. Buig hem vervolgens 
alvast even in zodat de hoek van 90 graden al een beetje is voorbereidt.  

2) breng het spackmateriaal aan beide zijden van je gips aan waar het metal flex tape overheen valt.  

3) Breng het metal flex tape aan op de hoek met het spackmateraal.  

4) Druk het metal flex tape aan zodat het overtollig spack eruit komt. Ik deed dit eerst met de duimen en 
daarna liep ik ze nog na met een spachtel/plamuurmes. 

5) Breng nu weer wat gips aan over het flex metal tape zodat je het egaal kan afwerken met de spachtel/
plamuurmessen.  
 

Hoek ingesmeerd (rommelig maar dat 
maakt niet uit) 

Strip erover een aangedrukt met duimen 
(daarna goed aangedrukt met 

plamuurmes)

Nabewerkt/afgewerkt met gips



Container Paleis - Vlog 13 - Gips plafond en de wanden afwerken 
De video over het gips aan het plafond en afwerking staan HIER 

Totaal: 190,- (gereedschappen niet meegerekend, gips was al berekend bij levering Obimex) 
============================================================= 

Kosten tussenstand  
-Container: €1000,- 
-Bodem: €310,-  
-Staal: €1500,-  
-Verf en toebehoren €760,- 
-Kozijnen: €3720,- 
-Totaal regelwerk: €690,- 
-Hele lijst van Obimex: €7950,- 
(Metalstud, Gips, IsolaXe, Vochtwerend doek, deuren en toebehoren, schroeven) 
-Waterleidingen, elektrakabels, afvoerleidingen, stroomkabels: €559,- afgerond €560,- 
-Elektra schakelwerk en groepenkast €625,- 
-Airco + toebehoren en plaatsing: €850,- 
-FrothPak Dak isola@e: €3000,- 
-Gipsafwerking €190,- 
================================================================== 
Totaal: €21155,- 

https://www.youtube.com/watch?v=Dj0CkPc9wkc&t=120s


14) Glasvezel plakken + Schilderen 
Je gipswanden zijn beves@gd, afgewerkt en stofvrij gemaakt. Hoe maak je een gipswand stofvrij? 
A�ezemen, stoffer, en een licht voch@ge doek eroverheen. DONE!  

Eventuele plafond plinten zijn geplakt maar nog niet afgekit. Azi9en doe je na het behangen pas. Ik heb het 
alleen over plafond plinten en niet wandplinten want die komen pas als de vloer erin ligt.   

Tijd om glasvezel te plakken. Zouden we geen glasvezel plakken dan krijg je een oneven aanbrenging van 
verf op je gips wat er raar uit komt te zien. Bovenal absorbeert gips behoorlijk dus je zou misschien wel 5x 
verf moeten aanbrengen.  

Wat heb je nodig voor deze klus?  
-Een ladder  
-Een scherp mes en nieuwe mesjes (je gaat ze geregeld vervangen) 
-Lange liniaal of rechte lat om langs te snijden.  
-Rolmaat om stroken materiaal af te meten.  
-Kruislijnlaser, als je hem toch hebt, zet hem aan, weet je zeker dat je recht behangt (check wel of je 
container recht (waterpas) staat natuurlijk).  

4 rollen Renovlies (voorgesausd) 150gr. 25 meter x 1 meter =  54,- x 4 = €216,-  
15 liter Glasweefsellijm €60,- 
2x wegwerp blokkwast €16,50 
1x behangspatel (zat erbij) 
1x Verf telescoopsteel (zat erbij) 

En voor het verven 
2x 10l Wyzonol Latex €82,95 
2x rollers met beugel + ver�ak en 2x wegwerp kwasten €24,50 

========================================================= 
Totaal €399,95 
 
Let op! Voordat je aan deze klus begint: 
Het plafond behangen met glasvezel is echt een klus om met z’n tweeën te doen. Dit omdat je naadloos wil 
laten aansluiten en dat is een ramp alleen. Niet onmogelijk, maar zeker niet makkelijk. Al heb je alleen al 
iemand die aan de andere kant kan staan en het glasvezel omhoog houdt scheelt al aanzienlijk.  

Stap 1 
Snijdt het glasvezel op maat, begin met de wanden. In mijn geval maakte ik stroken van ongeveer 2,60 
meter. De container hoogte is 2,50 meter maar je wil ongeveer 5 cm aan beide kanten hebben die overlapt 
zodat je netjes kan afsnijden. 

Tip: In mijn geval vouwde ik het vlies bij 2,60 meter om vervolgens weer 2,60 terug te vouwen. Uiteindelijk 
heb je dan een stapeltje op juiste maat waar je alleen nog even met een stok of liniaal langs alles op maat 
moet snijden. Je kan ook in de vouw snijden (dan  
heb je de liniaal niet nodig) maar zorg dan echt voor een heel scherp mes).  

Stap 2  
Smeer ruim de glasweefsellijm met de blokkwast op de wand. Niet de gehele wand maar ongeveer 1,20 
meter gezien het glasvezel 1 meter breed is (het mijne, check je eigen maten even). Je wil iets meer lijm 
aanbrengen omdat je naadloos gaat aansluiten en dus zeker wil zijn dat de volgende strook ook genoeg lijm 
heeP. 
Waarom niet de hele wand insmeren? Uitdroging. De lijm droogt behoorlijk snel dus gewoon lekker per 
strook insmeren.  



Stap 3  
Ik vond het het prepgst om bovenaan te beginnen met het plakken en de gewoon met de handen 
aandrukken, egaal naar beneden. Je richt het glasvlies op een uitgeze9e lijn, kruislijnlaser of op het oog 
maar zodra het helemaal recht is aangebracht pak je de behangspatel en duw je eventuele luchtbellen 
achter het behang weg. Zit er ergens een stopcontact of schakelaar? Snijdt dan met een mesje even een 
gaatje in het behang zodat je weet dat je stroompunt achter dat gat zit.  

Stap 4  
Snijdt nu het overtollige materiaal weg. Theore@sch dus 5cm aan de bovenzijde en 5cm aan de onderzijde.  

Stap 5  
Breng nu opnieuw lijm aan op de wand en plak vervolgens je nieuwe behang tegen de naad van het vorige 
behang. NIET OVERLAPPEND maar er tegenaan zodat het naadloos lijkt wanneer je de keet (woning) verP.  

Stap 6 
Behang het plafond, als het kan dus met iemand samen. Herhaal de stappen zoals bovenstaand.  

Afsluitend 
Zaken als kozijnen en ramen zijn natuurlijk een stuk las@ger om te behangen. Er zijn verschillende manieren 
om dit te doen. Ikzelf heb ervoor gekozen om bij bijvoorbeeld een raam, de onder en bovenzijde uit een 
geheel te doen en de zijkanten met losse stukken glasvezel. Moeilijk uit te leggen. Ik probeer het hieronder 
duidelijker te maken met een a�eelding. Hopelijk helpt dit.  

 

 
 

Als je plafond plinten hebt (op@oneel) is het na het drogen @jd om deze af te ki9en met een acrylaat kit. 
Zorg voor een ne9e kit rand. 
 
Wat heb je nodig?  
 
-Kitspuit (elektrische is ideaal) 
-Acrylaatkit (ik had 8 tubes van Bison) (LET OP DAT JE KIT OVERSCHILDERBAAR IS) 
-Kitspray (of een plantenspuit met water en heeeeel iets afwasmiddel). 
-Heel veel papier (keukenrol) om kit aan af te vegen.  
-Vuilnisemmer zodat je (keuken)papier met kit niet op de grond maar direct in de bak gaan.  



-Eventueel een wigje om een puntje af te snijden zodat je deze langs je verse kitrand kan halen voor een 
strak resultaat.  

Stappen?  
Spuit kit egaal op de plint (stukje voor stukje), spuit de spray erop, haal met het wigje of met je vinger 
overtollig kit weg, veeg aan doek/papier, gooi papier weg. Niet ouwehoeren met kit, het voelt raar, maar de 
meerderheid van de kit gooi je weg om het goed te krijgen. 
 

Verfen 
Ideaal gezien heb je een dag gewacht met verven, maar check even goed de droog@jd van de lijm. Dit 
omdat deze nog weleens kan verschillen. Ik heb zelfs 72 uur aangehouden omdat de container buiten stond 
en alles wat kouder was dan gepland wat de droog@jd beïnvloed.  

Verfen, een goede Latex…. Ik heb via DecoKay Grobe dus de Wijzonol Latex. Een Nederlands (Zwolle) 
gemaakte verf van zeer hoge kwaliteit.  

Stap 1  
Plak eventuele kozijnen, deuren of andere zaken af die niet geraakt mogen worden met verf. Roer je latex 
goed. Neem hier echt ff de @jd voor. Een egale substan@e. 
 
Stap 2 
Verf nu eerst je (op@onele) plafondplinten en zeker de kit laag. Daarna doe je alle nisjes, holtes, ruimtes om 
de kozijnen….simpel gezegd, alle oppervlaktes die niet in je egale muur of plafond zi9en.  

Stap 3 
Pak je roller en een ver�ak, giet latex in de bak en begin rol de verf egaal op de wanden. Een verf 
telescoopsteel kan hier ook gebruikt worden als je dat fijn vindt.  
 
Stap 4 
Schilder je plafond met de roller en de verf telescoopsteel of met een ladder en de hand natuurlijk.  
 
Ja deze schilder stappen zijn niet zo spannend he? Ik weet het, maar voor het compleet wou ik ze er toch in 

Hier zie je een wigje waar Gerben een klein puntje af had 
gesneden zodat ik de overtollige kit egaal kon wegschrapen. 



hebben staan.  
 
Nu wil ik de wanden 2x schilderen maar ik heb er bewust voor gekozen om eerst 1x te doen en dan de vloer 
te leggen. De reden is dat ik weet dat bij het vloer leggen er een grote kans is dat er toch nog wat 
beschadigingen of vuil aan de muur komt. Dus in het volgende deel ga ik de vloer leggen (met Gerben) 
waarna ik nog een keer de muren ga schilderen. Als je zelf nu liever meteen de muren 2x schildert dan kan 
dat natuurlijk ook.  
 
Moet je de muren 2x schilderen? Nee! Maar voor het mooiste resultaat, JA!  
 
Good luck!   

========================================================================= 
 
Container Paleis - vlog 15 - Verf & de vloer 
De video van dit onderdeel staat HIER 

Kosten tussenstand  
-Container: €1000,- 
-Bodem: €310,-  
-Staal: €1500,-  
-Verf en toebehoren €760,- 
-Kozijnen: €3720,- 
-Totaal regelwerk: €690,- 
-Hele lijst van Obimex: €7950,- 
(Metalstud, Gips, IsolaXe, Vochtwerend doek, deuren en toebehoren, schroeven) 
-Waterleidingen, elektrakabels, afvoerleidingen, stroomkabels: €559,- afgerond €560,- 
-Elektra schakelwerk en groepenkast €625,- 
-Airco + toebehoren en plaatsing: €850,- 
-FrothPak Dak isola@e: €3000,- 
-Gipsafwerking €190,- 
-Glasweefsel en verf €400,- 
================================================================== 
Totaal: €21555,- 

 

https://www.youtube.com/watch?v=T6HRpivA3fg


15) Vloer leggen 
In eerste instan@e zou ik een soort vloer kopen waar nog los een ondervloer voor gelegd moest worden. 
Echter sprak ik met Mar@ne van Decokey Grobe en zij hadden een click pvc waar al een dempende kurk laag 
onder zat. Scheelt weer werk en @jd. Het leggen van deze vloer is eigenlijk een soort grote, simpele puzzel 
die nog niet goed gesneden is. Dus meten, bijsnijden, knakken, leggen. Let op! Click PVC (laminaat) leg je 
niet strak aan de zijkanten! Je zorgt voor zo’n cm speling weerskanten. Dit omdat het nog uit kan ze9en. 
Verder kan het zijn dat je wanden niet haaks staan, en daar moet je op in spelen. Dit kan op veel manieren, 
waaronder simpelweg uitmeten en uitrekenen of met een tool als een zwaaihaak. Bij Gamma hebben ze 
daar nog wat meer uitleg over, dat ar@kel staat HIER.  
 
Op Youtube is natuurlijk ook genoeg te vinden over het leggen van laminaat. HIER is bijvoorbeeld ook een 
link. MAar de stappen zijn echt erg simpel. Nogmaals, ik heb dus een click pvc waar al vloerdemping (kurk) 
onder zit en daarom heb ik niet nog een ondervloer.  
 
Wat heb je nodig voor de klus?  
-Scherp a�reekmes  
-winkelhaak (liniaal) 
-rolmaat 
-potlood 
opXoneel: kniebescherming, zwaaihaak, profielmal 

Wat heb ik gekocht  
12 pakken Decokay Sarga Licht Eiken Click PVC € 86,15 = €1033,80  

Stappen? Beetje onzin, het is echt laminaat leggen… haha.  
Stap 1) Veeg je vloer goed schoon zodat hier geen rommel onder het PVC komt.  

Stap 2) Begin aan een wand na keuze, check gelijk of de wanden links en rechts van waar je begint haaks 
staan of dat deze verlopen. Als deze wat verlopen kan het zijn dat je hier op in moet spelen Xjdens het 
leggen (bijsnijden). Dit kan met een zwaaihaak, of gewoon uitmeten.  

Stap 3) Leg de vloer, het klikt leVerlijk in elkaar.  

Stap 4) Snij bij als het niet past 

Goed verhaal, lekker kort! MAND! Winkelhaak + afbreekmes 

16 pakken vloer, waren er 4 teveel en die 
konden terug. 

En het leggen 

https://www.gamma.nl/klusadvies/a/hoek-meten
https://www.youtube.com/watch?v=7L11hPqpq-4


Container Paleis - vlog 15 - Verf & de vloer 
De video van dit onderdeel staat HIER 

Kosten tussenstand  
-Container: €1000,- 
-Bodem: €310,-  
-Staal: €1500,-  
-Verf en toebehoren €760,- 
-Kozijnen: €3720,- 
-Totaal regelwerk: €690,- 
-Hele lijst van Obimex: €7950,- 
(Metalstud, Gips, IsolaXe, Vochtwerend doek, deuren en toebehoren, schroeven) 
-Waterleidingen, elektrakabels, afvoerleidingen, stroomkabels: €559,- afgerond €560,- 
-Elektra schakelwerk en groepenkast €625,- 
-Airco + toebehoren en plaatsing: €850,- 
-FrothPak Dak isola@e: €3000,- 
-Gipsafwerking €190,- 
-Glasweefsel en verf €400,- 
-12 x Decokay Sarga Licht Eiken Click PVC € 86,15 = €1033,80 = €1035,- 
================================================================== 
Totaal: €22590,- 
 

https://www.youtube.com/watch?v=T6HRpivA3fg


16) Badkamer Epoxy en Gietvloer  

De wanden en de gietvloer 
In samenwerking met polyestershoppen.nl is er een oplossing voor de badkamer bedacht. De badkamer is 
namelijk behandelt met glasweefsel en epoxy, waardoor de wanden waterdicht zijn. Glasweefsel en epoxy 
gebruik je bijvoorbeeld ook voor het repareren van scooterkappen of bepaalde carrosserie delen van je 
auto. Daarnaast zie je dat bij boten vaak met polyester, glasweefsel en epoxy wordt gewerkt en dat 
badkamers daar vaak ook op deze wijze waterdicht zijn gemaakt.  

In het eerste deel van dit hoofdstuk heb ik het over de wanden en in het tweede deel over de PU Gietvloer 
die ook door Polyestershoppen is bedacht en geleverd.  
 
Materialen en kosten staan onderaan in dit hoofdstuk. 
 
De wanden (epoxy, glasweefsel) 
Het werken met epoxy en glasweefsel is opzicht redelijk simpel. Epoxy op de wanden smeren als primer, 
dan als plakmiddel, glasweefsel plakken, meer epoxy, glasweefsel, nog een keer epoxy, schuren, kleur erop, 
colorshield erop klaar. Maar dat ga ik hieronder stap voor stap uitleggen en je kan het natuurlijk in de video 
hier zien: link 

Ter voorbereiding heb ik al het glasweefsel van te voren op maat gesneden, materialen klaar gelegd 
(rollertjes, bakjes, mesjes, mengbakjes, spatels, kwasten en an@ bobbel rollertjes, latex handschoenen, 
epoxy basis, epoxy verharder veeeeeel latex handschoenen, weegschaal, tafel om op te mengen).  

Wat aanvullende uitleg en ^ps  
Je hebt een epoxy basis en een epoxy verharder. Deze meng je met een mengverhouding van 2:1, dus  2 
delen epoxy basis, 1 deel epoxy verharder. Als voorbeeld: 500 gram basis en 250 gram verharder. Goed 
mengen met een spatel en vervolgens kun je het aanbrengen. 
 
Het geïmpregneerde gips moest 1x ingesmeerd worden met de gemengde epoxy….maar hier is al @p 
1…..dat zou ik anders doen als ik het zou overdoen. Waarom? Nou, het gips trok aardig wat epoxy in 
zich….waardoor er soms glasweefsel los liet en ik veel herstelwerkzaamheden had. Ik zou adviseren om het 
volgende te doen: 
 
-Eerst voorstrijk, dan 2 lagen epoxy, dan glasweefsel, epoxy, glasweefsel, epoxy.  

Deze klus heb ik alleen gedaan maar ik raad je aan om dit wel even samen met iemand te doen. Met name 
zodat het glasweefsel aan twee kanten (onder en boven) goed strak kan worden getrokken en er een goede 
taakverdeling kan zijn tussen smeren van epoxy en aanbrengen van glasweefsel. Ook is het (als je goed 
gezelschap hebt) natuurlijk een stuk gezellig….en eerlijk is eerlijk…ik vond deze klus behoorlijk las@g en 
langer duren dan ik had gepland. Daarnaast is bij mij het resultaat bobbelig geworden. Ook omdat ik soms 
simpelweg niet zag dat er ergens een bobbel was ontstaan, dus ook qua extra ogen is het handig.  

http://polyestershoppen.nl


Wat is er besteld  

De video waar de materialen worden gebracht staat 
HIER

https://www.youtube.com/watch?v=SBfwFOmIzxg&t=98s


Gereedschap 
 
Bij bestelling  
-Rollertjes 
-Handschoenen 
-Roerspatels 
-Mengbekers 
-Weegschaal 
-Spiraalboor  

Los gereedschap 
-A�reekmessen (bijsnijden glasweefsel 
-Rolmaat 
-Ladder/trapje 
-Schuurmachine  
-Boormachine (spiraalboor) PU Gietvloer  

Goed, laten we de stappen eens bekijken.  

Epoxy wanden  
(minimale verwerkingstemperatuur moet 15 graden zijn als je met de materialen wil gaan werken).  

Stap 1 ) 
Smeer de wanden in met de primer. Dit kan met een kwast of roller. 
(Tip: Doe eerst voorstrijk, dan primer en vervolgens nog een keer primer)  
 
Stap 2 ) 
Breng dunnetjes epoxy aan op de muur, deze dient als een soort lijm. Doe dit met een rollertje. 

Stap 3 )  
Plak het glasvezel op de muur en zorg ervoor dat de naden elkaar overlappen. NIET aansluitend plakken dus 
maar overlappend. (Gebruik de an@ bobbel roller of een ander rollertje om glasweefsel goed strak te rollen)  

Stap 4 )  
Smeer nog een laag epoxy op het glasvezel en plak vervolgens een tweede laag glasvezel eroverheen. 
Wederom overlappend.  

Stap 5 )  
Ruw de wanden iets op met korrel 180 en breng vervolgens met een rollertje de hb coa@ng aan.  
 
Stap 6)  
Na drogen ruw je de hb coa@ng weer op met korrel 180 en breng je daarna je colorshield aan.  
Dit is niet alleen je uiteindelijk kleur maar ook nog een extra beschermlaag. Dit kan wederom met een 
rollertje. Na 24 uur, weer iets opruwen en nog een laag opbrengen. Colorshield is overigens in elke ral kleur 
te krijgen, ik heb voor steengrijs gekozen.  

(TUSSENSTAP: 2 tot 4 dagen wachten voor uitharding. In mijn geval is de container buiten en kouder dus ik 
neem een week)  
 
Stap 7)  
Na uitharding. Breng je dan de laatste laag aan en dat is de cabin varnish. In mijn geval de mat (zijdeglans) 
look zodat het niet een glimpaleis wordt.  



Container Paleis - Vlog18 - Epoxy Wanden Maken 
De video van de wanden staat HIER 

De PU Vloer 
De PU gietvloer was een ontze9end leuke klus. Ook door het gemak van deze kit. Meng A met B en 
theore@sch is het dan gieten maar. Nu heb ik wel wat meer componenten toegevoegd maar in basis is het 
zoals bovenstaand. Let wel, het mengen moet echt LANG! En dit doe je met een boormachine en 
mengspiraal. In mijn geval mengde ik eerste de PU Gietvloer LANG met de verharder, toen nogmaals LANG 
met het pigment erdoor en vervolgens nog een keer LANG met de siliconenkorrels erdoor. Ik heb zeker een 
goede 20 minuten in totaal gemengd.  
 
Pu Gietvloer kit 
-PU Gietvloer 
-Verharder 
-Pigment (kleur)  
-Siliconen korrels (An@ slip).  
-Mengspiraal  
-Strijkspaan (verdelen gietvloer) 
-Latex handschoenen 
-Trekzeem (niet nodig gehad)  
 
Gereedschap 
Boormachine voor mengspiraal 

Voorbereiding 
-Zorg dat je oppervlak waterpas is zodat het materiaal niet naar 1 richXng loopt en je straks een scheve 
vloer hebt.  

-Zorg ervoor dat je vloer is afgekit aan de randen en eventuele gaten zijn gestopt. Dit zodat je gietmateriaal 
niet wegloopt of komt waar het niet moet komen.  

https://www.youtube.com/watch?v=pbRg6e3eZio&t=326s


In mijn geval zal ik een soort dammetje om de put van de douche gaan bouwen zodat het materiaal niet in 
de waterafvoer komt en zelfs de hele riolering dus kan verpesten. Dit kun je zien in de video. LINK  
 
-Voordat je kan gieten, de houtenvloer nog wel even met epoxy en glasweefsel bekleden (2 lagen).  

Ok, laten we naar de stappen gaan :).  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Stap 1)  
-Smeer primer op de vloer en plak vervolgens glasvezel doek op de vloer. Zorg ervoor dat de naden 
overlappen, net zoals bij de wanden. 
-Breng wederom 2 lagen glasvezel aan. Dus eerst weer primer, dan weer doek. Laten uitharden en iets 
opruwen met korrel 180. 
 
Stap 2)  
Meng de materialen voor de PU gifvloer en meng deze goed! Voeg pigment toe en eventuele siliconen 
korrels waardoor de PU vloer an@ slip wordt. Gezien de vloer bij mij in de badkamer komt…heb ik deze dus 
mee besteld.  

Stap 3) Giet rus@g en beheerst de vloer. Verdeel het materiaal zo goed mogelijk bij het gieten.  

Stap 4) 
Trek de vloer egaal met de trekker en de vlakspaan die bij de kit zi9en.  

Stap 5) 
Na 24 uur breng je de zijdeglans vloercoa@ng laag aan met de trekker en de vlakspaan.  
 
Stap 6) 
Laat de vloer een week uitharden. STAY OFF! 

Vlog 19 - Wandcoa^ng en pu gietvloer 
De PU Gietvloer video staat HIER vanaf 1:30 

  

https://www.youtube.com/watch?v=ynJJuplL1_A&t=10s


Kosten tussenstand  
-Container: €1000,- 
-Bodem: €310,-  
-Staal: €1500,-  
-Verf en toebehoren €760,- 
-Kozijnen: €3720,- 
-Totaal regelwerk: €690,- 
-Hele lijst van Obimex: €7950,- 
(Metalstud, Gips, IsolaXe, Vochtwerend doek, deuren en toebehoren, schroeven) 
-Waterleidingen, elektrakabels, afvoerleidingen, stroomkabels: €559,- afgerond €560,- 
-Elektra schakelwerk en groepenkast €625,- 
-Airco + toebehoren en plaatsing: €850,- 
-FrothPak Dak isola@e: €3000,- 
-Gipsafwerking €190,- 
-Glasweefsel en verf €400,- 
-12 x Decokay Sarga Licht Eiken Click PVC €1035,- 
-Wandepoxy en PU Gietvloer = €1417,- (afgerond €1420,-) 
================================================================== 
Totaal: €24010,- 
 



17) Keuken en badkamer  
Voor de keuken heb ik lang zi9en pijnzen wat ik hier nou kon doen. De kosten liepen erg op…..en een goede 
par@j om mee samen te werken kon ik niet echt vinden…… wat nu?  
 
Marktplaats dan maar, gra@s keuken ergens ophalen. Alleen…..hier kon ik maar geen keuken vinden die een 
nieuw leven kon gebruiken. Merendeel was meuk. Dus dan maar kijken naar een keuken voor een klein 
bedrag op marktplaats……ook dat was triest….. 
 
IKEA! Bij Ikea zag ik Knoxhult keukens…..goed betaalbaar….leuk design….dat wordt het! Alleen, heb ik er wel 
voor gekozen om de (dure) apparatuur zoals de induc@ekookplaat, elektrische oven en koelkast op 
marktplaats weg te halen en dat is gelukt….op de afzepng na, deze komt ook bij Ikea weg.  

 
Knoxhult keuken basis 130,- 
Knoxhult bovenkast: 60x75 2x a 40,- = 80,- 
Knoxhult bovenkast: 60x60 1x 35,- 
Handgrepen: 25,- 
Spatscherm (achterwand) Lysekil 2x a 30 = 60,- 
Mengkraan: 20,- 
Spoelbak 44,- 
Afzuigkap: 60,- 
Koolstoffilters 30,- 
 
Induc@ekookplaat via marktplaats: 65,- 
Elektrische oven via marktplaats: 50,-  
Koelkastje via marktplaats: 60,- 
 
================================ 
€659,- 
 

Badkamer 
Ja, hier eigenlijk hetzelfde probleem. Geen goede par@j om mee samen te werken…..niet echt veel goeds te 
vinden op marktplaats…….dus …. Ikea en ook weer een marktplaats item. Ik neem je even mee.  
 
Voor de badkamer had ik nodig 
 
-Elektrische boiler, en deze heb ik online gevonden voor €241,70 
(Nefit Tronic 4000T elektrische boiler 50 liter) 
 
-Elektrische handdoek radiator, en deze heb ik bij CoolBlue weg voor 154,99 
(Eurom Sani Towel 750 white) 
 
Verder (grotendeels Ikea)  
-Mengkraan, Dalskar, 80,- 
-Wastafel, odensvik, 80,- 
-Douchekraan+kop+geleider (Voxnan) = 200,- 
-Douchewand, OPPEJEN = 160,- 
-Spiegelkast, ENHET = 115,- 
-Verf voor meubeltje = 50,-  
-Koper, buizen en watermeter: €350,-  
-Toiletpot: 200 
================================================ 
€1631,70 



Maaaaaaarrrrrrr nu zie je geen badkamer meubel. Dat klopt….die zijn onwijs duur en daar naar kijkende, 
dacht ik de hele @jd….wat een onzin……gewoon een kastje dan? En die vond ik op marktplaats. Een leuk, wit 
kastje welke ik gra@s kon ophalen……later bleek bij een oude bekende…..dubbel leuk. De badkamer is 
redelijk donker, dus het leek me leuk om dit meubel lekker contrasterend in het geel te doen, en wel 
mosterd geel. Deze verf heb ik bij Decokey Grobe gehaald en was dus 50,- zoals je boven ziet staan.  

Gerben en Frank  
Gezien het bouwpakketjes zijn, is het voor de keuken erg simpel. In elkaar ze9en, ophangen en afstellen. In 
het keukenblad moet je gaten zagen voor de spoelbak en je induc@e kookplaat, dus eigenlijk is dit een 
herhaling van alles waarbij goed meten en twee keer meten essen@eel is. Toen ik aan de keuken en 
badkamer begon, was ik net vader geworden, dus wegens @jd heeP Gerben het leeuwendeel van de keuken 
en badkamer gedaan en Frank heeP alle leidingen snel aangesloten en gekoppeld. Als je dit zelf wil doen, 
dan kun je dit al, want dit is precies zoals je al hebt gedaan :).  

Betegeling waterreservoir (toilet) - Hans Boom 
Ja, juist het tegelwerk leek mij heel leuk om eens zelf te doen. Echter is het zo dat ik rond de @jd dat ik dit 
kon doen diverse privé zaken had waardoor ik behoorlijk in @jdnood kwam. Geboorte van onze prach@ge 
dochter, trouwen maar helaas ook een hele zware rug blessure. Lang verhaal kort, ik heb dit niet zelf 
kunnen doen maar Hans Boom, de held, heeP mij hier geholpen en het reservoir voor mij betegelt. 

Tegelpasta: €35,- 
Tegels: €100,- 
================================================ 
Tegels en pasta: €135,- 



Container Paleis - Vlog 20 - Updatesssssss 
In de video HIER zie je de updates waaronder over de keuken en badkamer. 

Kosten tussenstand  

-Container: €1000,- 
-Bodem: €310,-  
-Staal: €1500,-  
-Verf en toebehoren €760,- 
-Kozijnen: €3720,- 
-Totaal regelwerk: €690,- 
-Hele lijst van Obimex: €7950,- 
(Metalstud, Gips, IsolaXe, Vochtwerend doek, deuren en toebehoren, schroeven) 
-Waterleidingen, elektrakabels, afvoerleidingen, stroomkabels: €559,- afgerond €560,- 
-Elektra schakelwerk en groepenkast €625,- 
-Airco + toebehoren en plaatsing: €850,- 
-FrothPak Dak isola@e: €3000,- 
-Gipsafwerking €190,- 
-Glasweefsel en verf €400,- 
-12 x Decokay Sarga Licht Eiken Click PVC €1035,- 
-Wandepoxy en PU Gietvloer €1420,- 
-Keuken €659,- = €660,- 
-Badkamer = 1631,70 (1635) + €135,- = 1770,-
================================================================== 
Totaal: €26340,- 

https://www.youtube.com/watch?v=IMYFKGHTjF0


18) Kleine zaken/bedragen 
Ja, tussendoor zijn er zat dingetjes bijgehaald zoals kit, schroeven, kwasten, tape, vuilniszakken en weet ik 
veel wat. Al deze kleine bedragen heb ik ook bijgehouden en zal ik hieronder nog neerze9en. Dat betekend 
dat op de aankleding van de container en het gebied er omheen na, alles nu in beeld is qua wat deze 
container heeP gekost.  
 
Alle bedragen zijn omhoog afgerond  
-Achtermat voor toilet = €10,- (soort geluidsdemping) 
-Achterhout voor toilet = €5.- 
-Bussen kit voor buitenkant = €50,- 
-Purbussen = €45,-  
-Elektra doosjes en kabel = €170,- 
-Slijpmaterialen (voor het opruwen van de container) = €20,- 
-Purpistool €30,- 
-Kleinmateriaal Praxis = €25,- 
-Kleinmaterialen Gamma = €55 
-Waterreservoir toilet €125,- 
-Gipsschroeven op band = €100,- 
-Mapei Mapegum €35,- (waterdicht maken van de badkamer naden)  
-Kimband €15,-  
-Bezorgkosten van een paar bestellingen €50,-  
-Wandplinten: 27m ongeveer = €95,- 
-5x High Tack Kit  = €25,- 
-Mahonie afwerking voor metaal (Masave) = €300,- 
-Underlayment 18mm x 600mm x 24400mm = 30,- 
-Ritjes (benzine) ophalen materialen, afspraken, gesprekken +/- €250,- 
-Masave hout voor tafel: 50,- 
-Glow in the dark resin: 25,- 
-Kleinmateriaal Ac@on voor Rivertable: 35,- 
-4x inbouw lampen (plafond) MacBright downlight Flat 25 p/s = €100,- 
-Kit extra €50,- 

====================================================== 
€ 1695,- = €1700,- 

Overige kosten die ik niet meeneem (maar goed om te weten)  
-Website hos@ng 80 euro per jaar 2x = 160,-  
-Camera kapot = 270,- 
-Jabra oordoppen kapot = 230,-  

=====================================================  

  
 

 



19) Kosten eindstand  
-Container: €1000,- 
-Bodem: €310,-  
-Staal: €1500,-  
-Verf en toebehoren €760,- 
-Kozijnen: €3720,- 
-Totaal regelwerk: €690,- 
-Hele lijst van Obimex: €7950,- 
(Metalstud, Gips, IsolaXe, Vochtwerend doek, deuren en toebehoren, schroeven) 
-Waterleidingen, elektrakabels, afvoerleidingen, stroomkabels: €559,- afgerond €560,- 
-Elektra schakelwerk en groepenkast €625,- 
-Airco + toebehoren en plaatsing: €850,- 
-FrothPak Dak isola@e: €3000,- 
-Gipsafwerking €190,- 
-Glasweefsel en verf €400,- 
-12 x Decokay Sarga Licht Eiken Click PVC €1035,- 
-Wandepoxy en PU Gietvloer €1420,- 
-Keuken €660,- 
-Badkamer €1770,- 
-Klein uitgaven: €1700,- 
-Glas en roosters: €850,- 
-Klein materiaal keuken: €200,- 
================================================================== 
Totaal: €29.090 en laten we deze dan ook omhoog afronden €30.000 



20) Slotwoord  
Zo, dat was een heel avontuur. Een avontuur dat aanzienlijk langer duurde dan ik had gepland, waarover zo 
meer. Het was echt fantas@sch om dit te mogen doen in mijn leven. Het uitdenken van zo’n omvangrijk 
project en het mogen realiseren was al ontze9end mooi maar dat het werken op de plas bij Bolk ook zo leuk 
zou zijn, was een hele toffe bijkoms@gheid.  
  
Bolk transport heeP de huiskleuren geel maar voornamelijk groen en daarom spreekt het personeel van 
Bolk ook wel van ‘groen bloed’. Er is al@jd werk, er zit tempo in het werk dus van vervelen komt het niet en 
je hebt het er goed. Dat allemaal heb ik zelf mogen zien en vanaf een luxeposi@e mee mogen maken. Het is 
bijna een soort dorp in onze stad Almelo waar echt een eigen cultuurtje leeP en waar je, eenmaal binnen, 
ook vrij snel wordt opgenomen in de groep. Ja, ook als rare snuiter die er compleet onwetend aan een 
container komt sleutelen.  
  
Zonder Andre Pluimers en Bolk had ik dit project niet kunnen doen. Er was een alterna@eve loca@e maar 
daar had de container vanaf dag een buiten gestaan, wat natuurlijk niet te doen is als alles nog open en 
blootligt. Daarbij bleek later dat die andere loca@e zo’n twee maanden na de start van het project niet meer 
beschikbaar was, geen idee hoe ik dat had moeten oplossen!  
  
Daarnaast gaf ik eerder al aan dat het project langer duurde dan ik gepland had. In Vlog #21 leg ik uit wat de 
voornaamste redenen zijn. Mocht je die nog niet gezien hebben, deze staat HIER.  
 

Hierbij een samenvapng: 
1)    Ik werd vader! Het mooiste wat mij ooit is overkomen en waarbij weer hele niveaus van liefde en 

houden van zijn losgekomen. Prach@g! Alleen, droeg dat niet bij om naast ook nog een 
full@mebaan EVEN naar de container te gaan in die losse uurtjes. Bij die kleine zijn, genieten en 
simpelweg bijslapen en het nieuwe huishouden slokte alle @jd wel zo’n beetje op in die eerste 
maanden.  

2)    Mijn vrouw en ik gingen eindelijk trouwen nadat we dit twee jaar hadden uitgesteld in verband 
met een pandemie die nogal succesvol door de wereld toerde.  
De bruiloP was fantas@sch maar wat een organisa@e! Ook dit vroeg natuurlijk @jd.  

3)    Een oud rugblessure speelde weer op. Ik heb vroeger veel aan olympisch weightliPing en gewoon 
weightliPing gedaan. Echter heeP dit geleid tot slijtage op wervels L3, L4 en L5. Daar was ik mij 
de laatste drie jaar al van bewust maar door het klussen (en weinig rust) kreeg ik last van een 
s@jve rug die heel veel pijn gaf. Zoveel pijn dat ik op een gegeven moment bedrust moest nemen 
waarbij ik 4x daags een cocktail van 2 paracetamol, 1 diclofenac, 1 pil morfine van 5mg 
snelwerkend en 1 pil morfine van 20 mg, lang werkend. Los van de bedrust en zelfs dan nog pijn, 
niet de beste situa@e om powertools in de hand te nemen. Gelukkig is het dankzij veel 
revalida@e-oefeningen via een rug specialist nu weer rus@g.  

4)    Ja, en de laatste reden is dat ik achter de schermen heel druk ben geweest om de container in te 
ze9en voor drie lokale goede doelen. Mijn idee was om de container te verhuren en dan de 
opbrengsten te schenken aan deze doelen. Maar kortgezegd werkt bureaucra@e simpelweg 
anders. Waar ik met andere gemeentes weleens over dit project heb gesproken en zij ac@ef 
meedachten, bleek het in Almelo wat las@ger omdat er bijvoorbeeld alleen al vier 
doorverwijzingen zijn geweest op de vraag “Kan de gemeente dan kosteloos de vergunning 
leveren zodat we dit project kunnen starten?”. Uiteindelijk heb ik via de gemeente wel een 
contactpersoon gekregen die een stuk ac@ever mee is gaan denken en werken, alleen ook hier 
liep het vast op doorverwijzingen en onduidelijkheden. Of dit met een bewuste maar niet 
uitgesproken reden is of simpelweg nou eenmaal is hoe het werkt is mij niet duidelijk geworden 
maar laat ik het posi@ef houden en van het goede uitgaan. Gemeente Almelo zal ongetwijfeld 
gewoon complexer in elkaar zi9en waarbij een recrea@ewoning in de vorm van een container 
wellicht nog complexer is om medewerking aan te verlenen. Daarnaast kan er natuurlijk een 
poli@eke lading aan Tiny Houses zi9en die ook nog eens voor meer complexiteit zorgt. Laat ik het 
dan ook nog simpeler zeggen, ondanks dat het ons niet is gelukt om de container in Almelo te 
plaatsen en in te ze9en voor deze doelen, wil ik gemeente Almelo bedanken voor de 

https://youtu.be/1SPyAQpd8D4


medewerking in een vorm die zij denk ik zo goed mogelijk hebben gedaan binnen hun kennis en 
kunde.  
 
Daarbij hielp het ook niet mee dat de lokale waterleverancier en de leverancier van gas en licht 
gewoon nooit een reac@e hebben gegeven op mijn vraag om medewerking aan dit project. Mijn 
herhaaldelijke vraag moet ik toevoegen. Ook hier geldt, ik ben er niet boos om maar, het was 
ne9er geweest om gewoon een reac@e te krijgen, zeker omdat ik begrip heb uitgesproken en 
gevraagd heb om in elk geval te reageren, ook als het antwoord NEE zou zijn. Wellicht was ik niet 
duidelijk waardoor ze het in de prullenbak hebben gegooid maar dan nog, op zijn minst een keer 
reageren was fijn geweest. Maar goed, zo kunnen zaken nou eenmaal lopen.   
  
Hoe dan ook is het jammer dat de container uiteindelijk niet in Almelo is komen te staan om iets 
te kunnen betekenen voor onze prach@ge gemeente en de mooie doelen die waren uitgekozen. 
Aan de andere kant, het voornaamste doel was het realiseren en documenteren van het project 
en dat is gelukt. De container zal nu te koop worden aangebonden waardoor ik hopelijk minimaal 
de investering terugkrijg. En mocht er iets meer overblijven, dan is ome Duo wellicht blij met een 
stukje extra aflossing die maand ;).  

  
Maar de vertragingen daargelaten, hoe kijk ik zelf terug op het project?  
Ja, zoals ik bovenaan al begon, het is prach@g om dit project van papier naar realiteit te hebben mogen 
brengen. De medewerking van alle genoemde bedrijven en personen is natuurlijk simpelweg AWESOME en 
hartverwarmend geweest. Ik realiseer me hoe bijzonder het is dat zovelen belangeloos hebben 
meegeholpen. Ik heb zo veel mogen leren en dat in een compleet ander werkveld dan dat van Gep de 
muzikant, de student of de docent. Natuurlijk heb ik voor de vlog en podcast wel muziek gemaakt en ook 
ge-edit maar de focus was op het bouwen.  
  
Waar ik de meeste moeite mee heb gehad? 
Tijd- Toch het feit dat ik opeens in @jdnood kwam en meer hulp heb moeten inschakelen en wat meer zaken 
heb moeten laten doen in plaats van dat ik ze zelf deed. Het betegelen van het toilet bijvoorbeeld maar ook 
het aansluiten van wat leidingen. Het is niet anders maar dat is wel iets wat ik, als er meer @jd was geweest, 
liever zelf had gedaan.  
  
Badkamer- Daarnaast is de badkamer er niet uit komen te zien zoals ik had gewild. Het werken met de 
epoxy was alleen gewoon echt niet handig en te moeilijk, waarbij het verschuiven, bobbelen en uitharden 
ervoor zorgde dat het resultaat erg, eeehm, onrus@g is geworden. Ik wil hier zeker niet zeggen dat het geen 
goede oplossing is, zeker niet, Polyestershoppen is fantas@sch geweest in de hulp en uitleg en de mari@eme 
sector werkt hier veel mee met prach@ge resultaten. Het resultaat is gewoon mijn eigen toedoen. Wel is het 
zo dat deze badkamer door alle epoxy en het meermaals aanbrengen van epoxy evenals glasweefsel, 
resulteert in een waterdichtheid waar het gemiddelde aquarium nog jaloers op wordt. Dus qua 
func@onaliteit is alles veilig en bruikbaar en dat is natuurlijk het belangrijkst. 
Als ik de container zelf in gebruik zou nemen op een vaste(re) plek dan zou ik de badkamer ook zeker alsnog 
betegelen of laten doen door een stukadoor. Ik heb begrepen dat er een speciaal soort stukadoorsmiddel is 
dat op zo goed als elk oppervlak kan.  
  
Reac@es- Ondanks dat ik voornamelijk heel veel leuke interac@e en reac@es heb gehad op het project waren 
er ook wat reac@es in de @jd dat ik even niks of simpelweg minder kon doen. Het was soms dan moeilijk om 
te lezen dat men zich soms niet bewust is van wat er op je azomt als je dit allemaal alleen organiseert, 
leert, uitvoert, documenteert en produceert. Alle medewerking is niet uit de lucht komen vallen, daar heb ik 
ac@ef achteraan gezeten, waarbij ik vaker nee te horen kreeg dan ja. Geen probleem, maar je moet wel de 
mo@va@e houden om nieuwe contacten te blijven leggen en je project goed uit te leggen en te presenteren 
in de hoop dat deze nieuw bedachte connec@e wel een medewerking wil verlenen in de vorm van kennis, 
kor@ng of sponsoring.  
 
Dan heb je nog het werken aan de container zelf en dit allemaal filmen. Soms betekent dit dat je een 
simpele handeling wel vijf keer uitvoert om er zeker van te zijn dat deze is opgenomen, en dan ging het nog 
soms fout haha. Naast mijn eigen baan ben je dan bezig bij de container, ben je klaar bij de container dan 



moet je het videomateriaal op de computer ze9en, selecteren en editen. Terwijl ik dit deed moest ik soms 
ook nog wat nieuwe muziek schrijven voor de vlog of podcast omdat ik dan niet het juiste sfeertje kon 
neerze9en met de muziek die ik al had geschreven. Daarbij moest ik het document ook direct uitschrijven 
omdat ik mijzelf goed genoeg ken en weet dat ik, als ik dit aan het einde pas zou doen, hele stukken zou 
vergeten. Oh, en laten we niet vergeten dat ik ook nog af en toe gasten bij de podcast had natuurlijk. 
Materialen moest ik ook vaak zelf ophalen (logisch) en ik had natuurlijk ook nog gewoon afspraken met 
bedrijven om het project te presenteren in de hoop op een samenwerking. Een paar keer in het westen, 
waardoor je zo’n anderhalf uur heen en dan weer anderhalf uur terug moet rijden voor een afspraak van 
soms maar 30 minuten en wat soms ook nog resulteert in een afwijzing. Ook daar, veel van geleerd hoor en 
ik heb geen hekel aan autorijden maar ik noem het expliciet om hopelijk iets meer begrip te kweken bij de 
cri@casters. Het Container Paleis is niet een produc@eteam, dat ben ik, waarbij ik onwijs dankbaar ben voor 
al die hulp waardoor dit project ook haalbaar is geworden.  
  
Omdat bedrijven medewerking verlenen hebben sommigen het idee dat alles volledig is gesponsord maar 
dat is niet waar. Sommige bedrijven hebben inderdaad gesponsord (giP) maar andere gaven een kor@ng, 
wat simpelweg betekent dat er wel rekeningen zijn die betaald moeten worden. Ook waren veel onderdelen 
NIET gesponsord waardoor het gewoon volle consumentenprijs is geweest voor mij, en gezien het Container 
Paleis geen bedrijf is, zonder btw-teruggave.  
  
Allemaal met liefde, want nogmaals, wat was het tof om dit te mogen doen….maar wel goed om te weten 
natuurlijk als je deze bouw helemaal hebt gevolgd.  
 
Ik leg dit daarom ook uit, maar weet ook dat ik gelukkig maar een paar van dit soort reac@es heb gehad 
(le9erlijk maar twee) en dus eigenlijk veel te veel @jd hier wellicht aan spendeer, maar, als je juist denkt iets 
te doen om te helpen, snijden die reac@es dus blijkbaar toch wat dieper dan verwacht. Daarnaast is het 
misschien gewoon goed dat dit hier ook duidelijk staat voor eventuele toekoms@ge kijkers, luisteraars, 
lezers die ik wellicht nooit spreek.  
  
Waar ben ik het meest trots op? 
Ik denk gewoon dat het hele project van begin tot einde is gerealiseerd. De container zelf, de documenta@e 
en dat deze gra@s voor iedereen te bereiken is. Zoals je hierboven hebt kunnen lezen, is hier zoveel meer in 
gegaan dan enkel een container verbouwen tot woning. Ik vind de uiteindelijke look van de container ook 
erg tof, waarbij zelfs de badkamer zijn charme heeP omdat het wel echt is en alles werkt. Weliswaar een 
extraatje, maar de design tafel was ook super leuk om nog even custom te maken voor de container, met 
een ontze9end leuk eindresultaat.  
  
Ook moet ik hier expliciet nog even Gerben Ekkel noemen. Ik ben trots op het feit dat ik zo’n handige, 
kundige moat heb die er zo is geweest. Zoals ook te zien in de video’s is Gerben eigenlijk in elk stukje van 
het proces er wel geweest om mij te helpen, coachen en zaken te leren. Ja, dat geeP niet alleen 
zelfvertrouwen maar is ook erg geruststellend op het moment dat iets niet zo gaat als gepland en de 
persoon naast je zegt “Maak oe nie druk, komt wa goed!”. Dus Gerben, nogmaals, onwijs bedankt vriend, jij 
hebt er ook aardig wat uren en meters inzi9en dus daar gaan we nog maar eens goed voor uit eten haha.  
  
En nu? 
Op zoek naar een toffe koper, die hopelijk nog even wil delen hoe de Container bevalt zodat er in ieder geval 
nog wat terugkoppeling is @jdens gebruik. Het is mij natuurlijk niet bekend wie, wanneer dit document leest 
dus voor hetzelfde geld is de Container allang verkocht als je dit leest, maar houd daarom mijn Insta en 
YouTube kanaal in de gaten.  
  
Thanks  
Voor nu wil ik nogmaals Bolk Transport, Obimex, Milwaukee Tools, Groothuis Timmerfabriek, Mulder VGO, 
Polyestershoppen, Decokay Grobe, Eshuis Techniek en Rob Nijhuis fotografie bedanken. Vanuit de grond van 
mijn hart ontze9end bedankt voor jullie medewerking! Oh en van Obimex ook zeker nog even Bennie en 
zoon Brian en van Bolk ook absoluut Johan en Michael.  
  



Daarbij wil ik natuurlijk ook nogmaals alle vrienden noemen die hebben geholpen: Gerben Ekkel, Frank 
Hondenbrink, Thomas Veldhuis, Gijs Grootelaar, Han van Oostende, Jeroen Wijnholds, Henk Verschoor, Ron 
Talman, Rients Dijkstra, Linda Kamp, Erik Sloet, Susan Altena, Milan Stricevic, Sjors Trimbach (Logo), Joes 
Vissia (Henneberke) voor het nalezen en aanpassen van (in V1 van dit document) alle inleidende en 
afsluitende teksten. 
  
Maar, laat ik ook zeker niet mijn fantas@sche vrouw vergeten die mij ontze9end heeP gesteund en de 
ruimte heeP gegeven om dit te kunnen doen en af te kunnen ronden in ons nieuwe leven samen met ons 
kleine wondertje. Nes, onze lieve wi9e herder ook bedankt, voor alle fijne wandelingen om even weer tot 
rust te komen. 
  
Afsluitend, jullie allemaal bedankt voor in ieder geval het lezen als je hier bent en wellicht ook voor het 
kijken en/of luisteren. Mocht je zelfs een van de mensen zijn die zo’n leuk bericht heeP gestuurd op de mail 
of via Instagram dan ook heel erg bedankt. Dat was soms heel tof om te lezen en door te knallen. THANKS!  

Afsluitend staan hieronder ook nog eens de prach@ge foto’s van Rob Nijhuis die goed laten zien hoe het 
eindresultaat is geworden :).  
  
Nogmaals dank allen!  

Liefs 
  
George-Paul Henneberke / Container Paleis  
  
  



21) Foto’s van het eindresultaat door Rob Nijhuis  



 
 



 



 



 



 






